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Papel do Microbioma na Fibromialgia...Um Novo Alvo
Terapéutico

The Role of Microbiome in Fibromyalgia...A New
Therapeutic Target
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A fibromialgia & um distdrbio crénico e heterogéneo cuja
patofisiologia permanece ainda por esclarecer." Com pre-
valéncia estimada de 2% a 3% da populagéo, atinge sobre-
tudo o sexo feminino.’

A fibromialgia constitui o protétipo de sindrome de dor
cronica central, caracterizada por hipersensibilidade soma-
tica. Tem um impacto importante na qualidade de vida dos
doentes e esta associada a elevados custos econdmicos.’
Estudos recentes sugerem que resulta de um desequili-
brio ao nivel dos transmissores no sistema nervoso central
(SNC) com aumento da percecédo da dor. O SNC desem-
penha assim um papel fulcral ao contribuir para a sensibi-
lizagado central da dor e diminui¢gdo das vias descendentes
inibitérias.

O SNC e o aparelho gastrointestinal (Gl) encontram-se
em permanente comunicagéao bidirecional. A complexa co-
munidade de bactérias que colonizam o intestino — micro-
bioma - desempenha um importante papel nessa comuni-
cagao constituindo o eixo microbioma-intestino-cérebro.? O
mesmo esta envolvido em varias patologias do SNC como
ansiedade e depressao.?

Foi demonstrada uma associagao entre as alteragbes
do microbioma e fibromialgia, sendo este um modelo da
ligacdo existente entre o primeiro e a hipersensibilidade
somatica.* O papel do microbioma na hipersensibilidade
somatica é ainda evidenciado pela associagédo frequente
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entre fibromialgia e disturbios do sistema Gl como a sindro-
me do intestino irritavel (Sll), ja que 30% a 75% dos doen-
tes com fibromialgia preenchem os critérios de diagnéstico
de SlI.* No entanto, os mecanismos de modulagdo do SNC
pelo microbiota permanecem ainda por esclarecer, existin-
do muito por descobrir acerca do papel do microbioma na
fibromialgia.

Apesar deste desconhecimento, o microbioma é um
alvo terapéutico importante com vista o alivio dos sintomas
de fibromialgia, sobretudo nos doentes que apresentam
manifestagdes Gl. A populagdo microbiana intestinal pode
ser modulada através de antibidticos, probioticos ou prebié-
ticos, com efeitos analgésicos e de alteracdo da resposta
a dor, e outros beneficios psicolégicos.*® Sendo a dieta o
fator mais determinante do microbioma, é também impor-
tante a avaliagado de intervengbes ao nivel da mesma com
o objetivo de modular a dor.

Permanece por identificar o mecanismo exato através
do qual o microbioma interfere na suscetibilidade de um
individuo vir a sofrer de fibromialgia, bem como as caracte-
risticas do microbioma destes doentes.

Tradicionalmente, as intervengdes terapéuticas na
fibromialgia incidem no tratamento da dor, sendo a sua
eficacia limitada. A importdncia de uma abordagem
multidisciplinar & clara, incluindo as interveng¢des ao nivel
do microbioma. Sao necessarios estudos que permitam
identificar os subgrupos de doentes com maior probabilidade
de resposta com a intervengao a nivel do microbioma.
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