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A Propésito da ‘Nova Prova Nacional de Seriagdo em
Portugal’

About ‘The New Medical Licensing Examination in
Portugal’
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‘A Nova Prova Nacional de Seriagdo em Portugal’, é o
titulo do Editorial em Acta Med Port 2018;31:293-4 (https://
doi.org/10.20344/amp.10857) com consideragdes extrema-
mente pertinentes.

De facto a seriagdo para a entrada em Formagéo Es-
pecifica numa Especialidade Médica, vulgo Internato de
Especialidade, € um marco importantissimo na vida do,
até essa altura, Interno do Internato do Ano Comum (IAC),
que fez a Prova Nacional de Seriagdo (PNS) no ano de

conclusédo do Mestrado Integrado, anterior ao ano de IAC
no qual escolhe a especialidade, mesmo que ainda nao te-
nha frequentado as varias especialidades de tal IAC...

De ha muito tenho vindo a pensar neste tema da entra-
da em Formacao Especifica numa Especialidade Médica,
na perspetiva das condi¢des estruturais do médico e que
sédo determinantes na escolha, para termos médico espe-
cialista na especialidade que melhor se coadune com ele.
Para |a da ciéncia para responder a perguntas de cinco ca-
pitulos do “Harrison)”, até agora? e de varios livros aconse-
Ihados, a partir de agora,® que outros parametros deverédo
influenciar a escolha?

De facto temos agora um ganho em relagéo ao que an-
tes havia. Mas sera o suficiente?

Para o desempenho pratico de uma especialidade, nao
se deveria assumir a necessidade de verificar as aptiddes
técnicas (o conhecimento e as habilidades), comunicacio-
nais (como se ouve e fala) e humanas (como se relaciona)
na resolucdo de casos que sdo colocados ao examinan-
do ou mesmo vé-lo a executar ao vivo ou em ambiente
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simulado?

Com o atual numerus clausus, este novo exame alte-
rara o paradigma do ensino com a “imposi¢do” de haver
mais pratica nas Faculdades? Ou vamos assistir apenas a
alteragéo do tipo de exames nas Faculdades com a reali-
zacgao de provas tedricas que visem habilitar o estudante a
resolver casos praticos, ou mesmo a criar alunos capazes
de mais facilmente questionarem as grelhas de avaliagao,
lidando com informagdes eventualmente ndo consonantes
entre livros diferentes?

Eis porque me parece que € necessario iniciar a reali-
zagao de um outro tipo de prova, Unica ou complementar
a atual, para obviar as limitagdes da nova PNS e que é o
Exame Clinico Estruturado e Orientado (ECEO do inglés
OSCE).

Se nao obviar na totalidade fa-lo-a, pelo menos em
grande medida, aos constrangimentos acima notados, ao
permitir, em simulténeo, avaliar conhecimentos, aptidées
e atitudes de gestdo na resolugdo de casos.*” Método
padronizado, o ECEO permite realizar, ao mesmo tempo, a
avaliagao de grande numero de candidatos quanto ao mes-
mo problema, retirando algumas variaveis relativas ao exa-
minador e ao paciente e servindo, também, para analisar
casos em que é preciso tomar uma decisao do tipo faz/nao
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faz e qual o seu resultado com elevada eficiéncia ou casos
de relagdo médico-doente.

O ECEO pode incutir a necessidade da criagao de espa-
¢os e situagdes para colocar os alunos a beira de doentes
a resolver adequadamente as suas queixas, apos o terem
treinado em ambiente protegido. E pode também avaliar
as questdes do circunstancialismo da consulta, podendo
seriar aqueles com mais capacidades para uma especiali-
dade em vez de ser apenas a nota a determinar a entrada
em Formacéo Especifica, evitando o crescente nimero de
repeticbes de exame para mudar de especialidade.

Deve assumir-se, sem rodeios, que a esmagadora
maioria dos alunos e dos médicos em IAC exercerdo a sua
atividade ndo em enfermarias mas em contacto com pes-
soas fora de meio hospitalar.

AActa Médica ao pretender ser um polo de dinamizagéo
para a melhoria da qualidade com a publicacdo de revisbes
fara, sem duvida, uma excelente tarefa." Mas a Medicina
faz-se com a aplicagdo destes conhecimentos em pessoas
concretas que podem até nem sofrer de doenga mas sim
de doléncia.®

Assim sendo iremos rapidamente mudar de paradigma
da PNS?
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