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Caro Editor,

Tive o prazer de ler o artigo “Saude Oral - Fatores de
N&o Adesao aos Cheques-Dentista: Um Estudo de Caso-
-Controlo™ publicado no nimero de Junho de 2018 da Acta
Médica Portuguesa, no qual foram estudados os fatores
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associados a nao utilizacdo dos cheques-dentista pelos
alunos com caries de 7, 10 e 13 anos.

Comego por congratular os autores pela metodologia
usada e tipo de estudo (caso-controlo), pouco frequentes
em trabalhos de saude oral em Portugal, assim como pelo
seu ‘pioneirismo’ no estudo dos fatores associados a nao
utilizagdo do cheque-dentista. Os resultados obtidos para a
nao utilizagdo do cheque-dentista vdo de encontro a minha
experiéncia pessoal como médico de Medicina Geral e Fa-
miliar — seguimento da crianga/jovem por dentista particular
ou esquecimento do prazo de validade do cheque-dentista
— quando entrego cheques-dentista para o tratamento de
caries em dentes permanentes nas criangas de 8, 9, 11, 12,
14 e 15 anos.

Existem, contudo, fatores que ndo foram tidos em conta
pelos autores aquando da interpretagdo dos resultados e
que merecem ser salientados. O estudo de Filipe & Aguiar’
abordou unicamente a nao utilizacdo do primeiro cheque-
-dentista que é fornecido pela unidade de saude dos Agru-
pamentos de Centros de Saude (ACES) da area da escola
frequentada pelas criangas/jovens dos 7, 10 e 13 anos e
nao questionou a atribuicdo ou ndo de cheque-dentista em
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momentos prévios. Esta pode ser uma fonte de viés. Crian-
¢as com idade inferior a 7 anos com situagdes graves de
dor e infe¢do podem usufruir de cheque-dentista entregue
pelo médico de familia da Unidade Funcional do Centro de
Saude onde a crianga/jovem esta inscrito. Tendo em aten-
¢ao que cerca de 45% das criangas portuguesas com seis
anos ja apresentam caries dentarias? podemos suspeitar
que uma percentagem consideravel das criangas antes dos
sete anos recorre ao seu médico de familia para emissao
de cheque-dentista para resolver quadros de caries graves
e/ou a dentista particular (podendo ficar fidelizada), deixan-
do deste modo de necessitar/utilizar os cheques-dentista
em idades posteriores.

Assim sendo, para aumentar a ades&o aos cheques-
-dentista, mais do que melhorar a acessibilidade aos mes-
mos e/ou a articulagéo entre os Agrupamentos de Escolas
e 0s ACES defendidas por Filipe & Aguiar,' seria importante
atribuir o primeiro cheque-dentista nas escolas antes dos
sete anos, pois muito provavelmente aos sete anos ja esta-
mos a correr atras do prejuizo e a ndo melhorar significati-
va e precocemente a saude oral das criangas portuguesas.

treatment needs in young people in Portugal: the third national study.
Community Dent Health. 2017;34:107-11.
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