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Figure 2- Validated Portuguese version of the ETDQ-7 

No último mês, como classifica cada uma 
das seguintes situações para si? 
 

Não  é 
problema 

Problema Moderado 
Problema 

Grave 

1.Pressão nos ouvidos? 
 

1  2 3 4 5 6 7 

2.Dor nos ouvidos? 
 

1  2 3 4 5 6 7 

3.Sensação de ouvido entupido ou 
“debaixo de água”? 
 

1  2 3 4 5 6 7 

4.Queixas nos ouvidos quando está 
constipado ou com sinusite? 
 

1  2 3 4 5 6 7 

5.Estalidos ou crepitação nos ouvidos? 
 

1  2 3 4 5 6 7 

6.Zumbidos nos ouvidos? 
 

1  2 3 4 5 6 7 

7.Sensação de audição abafada? 
 

1  2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 


