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Formagao Médica e o Consentimento Informado
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Foi com grande agrado que lemos o trabalho de Casimi-
ro et al acerca das praticas de obten¢do de Consentimen-
to Informado (ClI)." A realizacéo deste tipo de investigagao
é fundamental para se obter informagao clara acerca das
praticas relacionadas com o Cl em Portugal e se poder im-
plementar acdes de melhoria nas areas em que se deteta-
rem lacunas. Tal como referido pelos autores, é fundamen-
tal que este tipo de trabalho tenha um alcance multicéntrico
e maior abrangéncia para verdadeiramente se caraterizar

a realidade nacional. O conceito de ghost surgery consis-
te na realizacdo de procedimentos invasivos, cirurgicos ou
outros, por elementos que nao obtiveram explicitamente
consentimento para a realizagdo do mesmo independen-
temente da presenga do ‘médico supervisor?. Isto €, todos
os elementos da equipa médica, desde os médicos inter-
nos aos especialistas, deveriam ser apresentados ao pa-
ciente e explicado qual o papel de cada um na intervengao
em questdo. O ‘dilema’ pode surgir perante a necessida-
de de se divulgar o estatuto de formagéo do interno e de
ndo se saber qual sera a decisao, quanto ao Cl, do doente
nessa situagdo. Estudos feitos em diferentes tipos de in-
tervencdes e, mais importante, com diferentes graus de
explicacao e explicitagdo do papel do interno apresentam
‘taxas de rejeicdo’ muito diferentes.®* A formagdo médica
depende da possibilidade de realizar os procedimentos e
ndo se sabe qual podera ser o impacto de uma aborda-
gem mais intransigente ao CI.5 Apesar desta ainda ndo ser

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 168 www.actamedicaportuguesa.com



Cartas ao Editor, Acta Med Port 2019 Feb;32(2):166-170

uma problematica frequente na pratica médica nacional é
importante que se esteja alerta e sensibilizado para ela e se
preparem mecanismos adequados de adaptagdo a futuras
mudangas de paradigma.
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Por fim, é de louvar a iniciativa de estudar prospetiva-
mente as praticas relacionadas com o Consentimento Infor-
mado.
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