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Articulagao entre os Cuidados de Saude Primarios e a
Educagdo em Prol do Conhecimento de Suporte Basico
de Vida pela Populagao

Coordination between Primary Care and Education in
order to enhance the General Population’s Knowledge
about Basic Life Support
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Caro Editor, foi com interesse que li o artigo “Conheci-
mento do Publico Geral em Suporte Basico de Vida: Um
Estudo Piloto com uma Amostra Portuguesa” publicado
no numero de fevereiro de 2019 da Acta Médica Portugue-
sa, que investiga o conhecimento do publico geral sobre
os fundamentos do suporte basico de vida (SBV), a sua
associagdo com o treino/educacgao prévia e a autoperce-
¢ao do conhecimento. E de louvar a realizacéo de estudos
como este, que vém reforgar a necessidade de formagéo e,
principalmente, motivar as entidades competentes para o
planeamento e organizagao de diferentes abordagens para
a colocar em pratica.

Como mencionado em diversos estudos?® (e comenta-
do pelos autores do artigo em questado’), os resultados ob-
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tidos com agbes em seio escolar s&o positivos e permitem
uma consciencializagdo acerca do tema desde cedo, sendo
amplamente aceite pelos intervenientes. Dada a posicao
do médico de Medicina Geral e Familiar (MGF), num con-
tacto préximo com a populagdo abrangida, questionei-me
acerca do papel da MGF nesta questdo. Neste sentido, a
articulag@o entre as escolas da regido e estes profissionais
de saude, no sentido de preencher essa lacuna no publico
geral, podera ser uma estratégia plausivel de implementar.
A educacgéo entre pares - MGF e professores das escolas
- permitiria a obtengao de uma informacgéao fidedigna pelos
segundos, que poderiam veicular aos seus alunos de forma
periddica. Sendo esta uma estratégia de propagacao de in-
formacgao eficaz, como ja evidenciado na literatura,*® aliada
a comunicagdo proxima e as suas caracteristicas custo-
-efetivas, poderia ser potencialmente aplicavel no nosso
pais.

De salientar que essas agdes implicariam também a
formacéo periddica dos médicos de MGF como formadores
primarios nesta estratégia de educagéo em rede, garantin-
do a melhor educagao prestada. A intervengdo activa na
educacao para a saude da populagdo podera permitir, no
futuro, a formagao de uma geragédo mais informada e mais
capaz de atuar em momentos de emergéncia em que se
devam aplicar os gestos do SBV, perpetuando o interesse
€ 0 acesso a oportunidades de formagao sobre o mesmo.

programme. Resuscitation. 2007;75:169-75.

4. Pichel Lépez M, Martinez-Isasi S, Barcala-Furelos R, Fernandez-
Méndez F, Vazquez Santamariia D, Sanchez-Santos L, et al. Un
primer paso en la ensenanza del soporte vital basico en las escuelas: la
formacion de los profesores. An Pediatr. 2018;89:265-71.

5. Bohn A, Van Aken HK, Mdllhoff T, Wienzek H, Kimmeyer P, Wild E, et
al. Teaching resuscitation in schools: annual tuition by trained teachers
is effective starting at age 10. A four-year prospective cohort study.
Resuscitation. 2012;83:619-25.

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 248 www.actamedicaportuguesa.com



