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O que o Médico de Familia Precisa de Saber acerca da
Conducao de uma Revisao Sistematica

What the Family Physician Needs to know about
Undertaking a Systematic Review
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Caro Editor

Foi com muito interesse que li o artigo “Etapas na Condu-
¢do de uma Revisdo Sistematica”'; publicado no nimero de
marco de 2019 da Acta Médica Portuguesa, que apresenta um
guia pratico para compreender e/ou realizar uma revisao sis-
tematica para publicagdo. E de louvar a realizagéo de artigos
de revisdo como este, que vem reforgar as vantagens desta
metodologia de investigacé&o para compilar e analisar grandes
conjuntos de dados de estudos existentes, ensinando como
conduzir todas as etapas do processo de revisao.

Nos dias de hoje, os prestadores de cuidados de saude
deparam-se com quantidades excessivas de informagao pro-
veniente da investigacéo cientifica, que se torna dificil de ge-
rir. Esta dificuldade acentua-se pelo facto de ndo ser possivel
despender o tempo, as competéncias e capacidades neces-
sarias para pesquisar, reunir e interpretar toda a informagéo
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cientifica com o objetivo de posteriormente, utilizar essa mes-
ma informagdo em decisdes validas nos cuidados de salde.'?

Espera-se que o Médico de Familia baseie a sua pratica
clinica em forte evidéncia cientifica, integrando-a com a sua
experiéncia profissional no processo de tomada de decisédo na
sua pratica diaria. Contudo, estudos nos cuidados primarios
de diferentes paises demonstraram que apenas uma minoria
apresenta bons conhecimentos e usa consistentemente a Me-
dicina Baseada na Evidéncia,® sugerindo que a maioria depen-
de de “autoridades” externas para pesquisa, avaliagdo e sin-
tese da evidéncia.*® Para alterar esta situagao, artigos como o
publicado em margo séo fundamentais ndo sé para aumentar
a capacidade de leitura critica de revisdes sistematicas, mas
também como ferramenta Util para a sua elaboragao.

Perante os desafios atuais do Médico de Familia, da for-
magao profissional continua, da avaliagdo de desempenho,
dos elevados niveis de carga de trabalho e stresse, esta
metodologia de investigagdo, como é salientado no artigo,’
comparada com a investigagado primaria, requer relativamente
poucos recursos, permitindo que os clinicos normalmente nao
envolvidos em investigacdo produzam artigos clinicamente
relevantes e de alta qualidade. Quando se pretende uma me-
Ihoria na qualidade e na acessibilidade dos cuidados de saude
primarios, a revisao sistematica € uma das técnicas mais ro-
bustas para avaliagéo e sintese da literatura, sendo importan-
te a sua incluséo no ensino pré e pos-graduado em Medicina
Geral e Familiar.
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