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Apéndice 1

Descricdao das varidveis
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Variavel Descricao

Varidveis dependentes

N2 de consultas com médico de medicina geral e familiar nas Ultimas 4
cons_med_g

semanas

N2 de consultas com médico de especialidade hospitalar nas ultimas 4
cons_espec

semanas

N2 de consultas com médico de medicina geral e familiar ou médico de
cons_total

especialidade hospitalar nas ultimas 4 semanas

Varidveis de necessidade

mulher =1 se o individuo é do género feminino; 0, caso contrario
idade 15-24 =1 se o individuo tem entre 15 e 24 anos; 0, caso contrario
idade 25-34 =1 se o individuo tem entre 25 e 34 anos; 0, caso contrario
idade 35-44 =1 se o individuo tem entre 35 e 44 anos; 0, caso contrario
idade 45-54 =1 se o individuo tem entre 45 e 54 anos; 0, caso contrario
idade 55-64 =1 se o individuo tem entre 55 e 64 anos; 0, caso contrario
idade 65-74 =1 se o individuo tem entre 65 e 74 anos; 0, caso contrario
idade 75-84 =1 se o individuo tem entre 75 e 84 anos; 0, caso contrario
idade >=85 =1 se o individuo tem idade igual ou superior a 85 anos; 0, caso contrario
(categoria omitida)
esa mb b =1 se o individuo autoavalia o seu estado de salde como muito bom ou bom;
- - 0, caso contrario
osa r =1 se o individuo autoavalia o seu estado de saude como razoavel; 0, caso
- contrario
=1 se o individuo autoavalia o seu estado de salde como mau ou muito mau;
esa_m_mm L. . Y
- - 0, caso contrdrio (categoria omitida)
=1 se o individuo indica ter um problema de saude prolongado; 0, caso
probl_prol -
contrario
sem lim =1 se o individuo ndo se sente limitado nas suas atividades diarias por
- questdes de saude; 0, caso contrario
pouco_ lim =1 se o individuo se sente um pouco limitado nas suas atividades diarias por
- questdes de saude; 0, caso contrario
mod lim =1 se o individuo se sente moderadamente limitado nas suas atividades
- diarias por questdes de saude; 0, caso contrario
. . 1 se o individuo se sente um bastante ou extremamente limitado nas suas
muito_lim - L ~ . L. . .
atividades diarias por questdes de saude; 0, caso contrario (categoria omitida)
exc_peso =1 se o individuo tem um indice de massa corporal igual ou superior a 25; 0,

caso contrario
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Variavel

Descri¢ao

num_d_cron

nimero de doengas cronicas sofridas pelo individuo nos ultimos 12 meses
(somatorio de respostas afirmativas quanto a: asma, bronquite cronica,
doenga pulmonar obstrutiva crénica ou enfisema, enfarte do miocardio,
doenca coronaria do coracdo ou de angina de peito, hipertensdo arterial,
acidente vascular cerebral, artrose, dores lombares ou outras dores crdnicas
nas costas, dores cervicais ou outras dores crénicas no pescoco, diabetes,
alergias, cirrose hepatica, incontinéncia urinaria, e problemas renais)

Variaveis de nd

o-necessidade

=1 se o individuo esta no 12 quintil do rendimento mensal liquido por adulto

Q1 . L.
equivalente, 0 caso contrario

Q2 =1 se o individuo esta no 22 quintil do rendimento mensal liquido por adulto
equivalente, 0 caso contrario

Q3 =1 se o individuo esta no 32 quintil do rendimento mensal liquido por adulto
equivalente, 0 caso contrario

Q4 =1 se o individuo esta no 42 quintil do rendimento mensal liquido por adulto
equivalente, 0 caso contrario

a5 =1 se o individuo esta no 52 quintil do rendimento mensal liquido por adulto
equivalente, 0 caso contrario (categoria omitida)
=1 se o individuo ndo frequentou o ensino; 0 caso contrario (categoria

sem_escol .\

- omitida)

bas =1 se o individuo tem como nivel de habilitacbes completado o 12, 22 e
39ciclos do ensino basico, 0 caso contrario

sec =1 se o individuo tem como nivel de habilitagdes completado o ensino
secundario e pds-secunddrio, 0 caso contrario

sup =1 se o individuo tem como nivel de habilitagbes completado o ensino
superior, 0 caso contrdrio

urbana =1 se a area é densamente povoada; 0 caso contrario

zona_mista =1 se a area é medianamente povoada; 0 caso contrario

rural =1 se a area é pouco povoada; 0 caso contrario (categoria omitida)

vive_so =1 se o individuo vive sozinho; 0 caso contrario

agreg_mono

=1 se o individuo pertence a um agregado monoparental com menores de 25
anos; 0 caso contrério

agreg_casals

=1 se o individuo pertence a um agregado com um casal sem menores de 25
anos; 0 caso contrario

agreg_outro

=1 se o individuo pertence a um agregado monoparental ou casal com
menores de 25 anos, ou outro tipo de agregado familiar (categoria omitida)

emp

=1 se o individuo tem emprego ou trabalho; 0 caso contrério

desemp

=1 se o individuo esta desempregado; 0 caso contrario
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Variavel Descri¢ao
outras ocu =1 se o individuo é estudante, reformado, incapacitado, ou presta servico
—ocup civico comunitario, doméstico ou outro; 0 caso contrério (categoria omitida)
casado =1 se o individuo é casado ou vive em unido de facto; 0 caso contrario
vilvo =1 se o individuo é vilvo e ndo vive em unido de facto; 0 caso contrario
divorciado =1 se o individuo é divorciado e ndo vive em unido de facto; O caso contrario
solteiro =1 se o individuo é solteiro e ndo vive em unido de facto; 0 caso contrario
(categoria omitida)
o sns =1 se o individuo ndo tem subsistema de saude nem seguro de saude, O caso
- contrdrio
Norte =1 se o individuo pertence a NUTII Norte; O caso contrario (categoria omitida)
Algarve =1 se o individuo pertence a NUTII Algarve; 0 caso contrario
Centro =1 se o individuo pertence a NUTII Centro; 0 caso contrario
Lisboa =1 se o individuo pertence & NUTII Area Metropolitana de Lisboa; 0 caso
contrario
Alentejo =1 se o individuo pertence a NUTII Alentejo; O caso contrario
Agores =1 se o individuo pertence a NUTII Agores; 0 caso contrario
Madeira =1 se o individuo pertence a NUTIl Madeira; 0 caso contrario
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