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Apêndice 1 

Descrição das variáveis  

Variável Descrição 
Variáveis dependentes 

cons_med_g Nº de consultas com médico de medicina geral e familiar nas últimas 4 
semanas  

cons_espec Nº de consultas com médico de especialidade hospitalar nas últimas 4 
semanas 

cons_total Nº de consultas com médico de medicina geral e familiar ou médico de 
especialidade hospitalar nas últimas 4 semanas 

Variáveis de necessidade 
mulher =1 se o indivíduo é do género feminino; 0, caso contrário 
idade 15-24 =1 se o indivíduo tem entre 15 e 24 anos; 0, caso contrário 
idade 25-34 =1 se o indivíduo tem entre 25 e 34 anos; 0, caso contrário 
idade 35-44 =1 se o indivíduo tem entre 35 e 44 anos; 0, caso contrário 
idade 45-54 =1 se o indivíduo tem entre 45 e 54 anos; 0, caso contrário 
idade 55-64 =1 se o indivíduo tem entre 55 e 64 anos; 0, caso contrário 
idade 65-74 =1 se o indivíduo tem entre 65 e 74 anos; 0, caso contrário 
idade 75-84 =1 se o indivíduo tem entre 75 e 84 anos; 0, caso contrário 

idade >=85 =1 se o indivíduo tem idade igual ou superior a 85 anos; 0, caso contrário 
(categoria omitida) 

esa_mb_b =1 se o indivíduo autoavalia o seu estado de saúde como muito bom ou bom; 
0, caso contrário 

esa_r =1 se o indivíduo autoavalia o seu estado de saúde como razoável; 0, caso 
contrário 

esa_m_mm =1 se o indivíduo autoavalia o seu estado de saúde como mau ou muito mau; 
0, caso contrário (categoria omitida) 

probl_prol =1 se o indivíduo indica ter um problema de saúde prolongado; 0, caso 
contrário 

sem_lim =1 se o indivíduo não se sente limitado nas suas atividades diárias por 
questões de saúde; 0, caso contrário 

pouco_lim =1 se o indivíduo se sente um pouco limitado nas suas atividades diárias por 
questões de saúde; 0, caso contrário 

mod_lim =1 se o indivíduo se sente moderadamente limitado nas suas atividades 
diárias por questões de saúde; 0, caso contrário 

muito_lim 1 se o indivíduo se sente um bastante ou extremamente limitado nas suas 
atividades diárias por questões de saúde; 0, caso contrário (categoria omitida) 

exc_peso =1 se o indivíduo tem um índice de massa corporal igual ou superior a 25; 0, 
caso contrário 
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Variável Descrição 

num_d_cron 

número de doenças crónicas sofridas pelo indivíduo nos últimos 12 meses 
(somatório de respostas afirmativas quanto a: asma, bronquite crónica, 
doença pulmonar obstrutiva crónica ou enfisema, enfarte do miocárdio, 
doença coronária do coração ou de angina de peito, hipertensão arterial, 
acidente vascular cerebral, artrose, dores lombares ou outras dores crónicas 
nas costas, dores cervicais ou outras dores crónicas no pescoço, diabetes, 
alergias, cirrose hepática, incontinência urinária, e problemas renais)  

Variáveis de não-necessidade 

Q1 =1 se o indivíduo está no 1º quintil do rendimento mensal líquido por adulto 
equivalente, 0 caso contrário  

Q2 =1 se o indivíduo está no 2º quintil do rendimento mensal líquido por adulto 
equivalente, 0 caso contrário 

Q3 =1 se o indivíduo está no 3º quintil do rendimento mensal líquido por adulto 
equivalente, 0 caso contrário 

Q4 =1 se o indivíduo está no 4º quintil do rendimento mensal líquido por adulto 
equivalente, 0 caso contrário 

Q5 =1 se o indivíduo está no 5º quintil do rendimento mensal líquido por adulto 
equivalente, 0 caso contrário (categoria omitida) 

sem_escol =1 se o indivíduo não frequentou o ensino; 0 caso contrário (categoria 
omitida) 

bas =1 se o indivíduo tem como nível de habilitações completado o 1º, 2º e 
3ºciclos do ensino básico, 0 caso contrário 

sec =1 se o indivíduo tem como nível de habilitações completado o ensino 
secundário e pós-secundário, 0 caso contrário 

sup =1 se o indivíduo tem como nível de habilitações completado o ensino 
superior, 0 caso contrário 

urbana =1 se a área é densamente povoada; 0 caso contrário  
zona_mista =1 se a área é medianamente povoada; 0 caso contrário 

rural =1 se a área é pouco povoada; 0 caso contrário (categoria omitida) 

vive_so =1 se o indivíduo vive sozinho; 0 caso contrário 

agreg_mono =1 se o indivíduo pertence a um agregado monoparental com menores de 25 
anos; 0 caso contrário 

agreg_casals =1 se o indivíduo pertence a um agregado com um casal sem menores de 25 
anos; 0 caso contrário 

agreg_outro =1 se o indivíduo pertence a um agregado monoparental ou casal com 
menores de 25 anos, ou outro tipo de agregado familiar (categoria omitida)  

emp =1 se o indivíduo tem emprego ou trabalho; 0 caso contrário 

desemp =1 se o indivíduo está desempregado; 0 caso contrário 
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Variável Descrição 

outras_ocup =1 se o indivíduo é estudante, reformado, incapacitado, ou presta serviço 
cívico comunitário, doméstico ou outro; 0 caso contrário (categoria omitida) 

casado =1 se o indivíduo é casado ou vive em união de facto; 0 caso contrário 

viúvo =1 se o indivíduo é viúvo e não vive em união de facto; 0 caso contrário 

divorciado =1 se o indivíduo é divorciado e não vive em união de facto; 0 caso contrário 

solteiro =1 se o indivíduo é solteiro e não vive em união de facto; 0 caso contrário 
(categoria omitida) 

so_sns =1 se o indivíduo não tem subsistema de saúde nem seguro de saúde, 0 caso 
contrário 

Norte  =1 se o indivíduo pertence à NUTII Norte; 0 caso contrário (categoria omitida) 

Algarve  =1 se o indivíduo pertence à NUTII Algarve; 0 caso contrário  

Centro  =1 se o indivíduo pertence à NUTII Centro; 0 caso contrário  

Lisboa  =1 se o indivíduo pertence à NUTII Área Metropolitana de Lisboa; 0 caso 
contrário  

Alentejo  =1 se o indivíduo pertence à NUTII Alentejo; 0 caso contrário  

Açores  =1 se o indivíduo pertence à NUTII Açores; 0 caso contrário  

Madeira  =1 se o indivíduo pertence à NUTII Madeira; 0 caso contrário  

 


