(2]
>
z
>
[
>
(e]
m
=
=
o
A

Cartas ao Editor, Acta Med Port 2019 Jun;32(6):474-474

Definicao do Conceito de Morte Antecipada
em Portugués

Definition of the Concept of Hastened Death
in Portuguese
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Ao Editor,

Em Portugal é frequente a utilizagdo do termo morte
assistida. Neste ambito, considera-se que uma pequena
nota sobre o tema é merecida.

Tera sido Bacon (1605) o primeiro a referir-se a euta-
nasia em contexto médico. Ao longo dos anos, as atitudes
perante a eutanasia tém mudado, aumentando o numero
de paises ou estados que legalizaram a sua pratica.” Com
essa evolugdo, o conceito foi-se desenvolvendo, surgin-
do distingdes referentes a sua pratica, como a eutanasia
voluntaria, ndo voluntaria, involuntaria, ativa e passiva,
e o suicidio assistido. O termo morte assistida ou morte
medicamente assistida tem sido frequentemente utilizado
quando se fala de eutanasia ou suicidio assistido. Veja-se
o caso do Canada em que a legislagéo sobre a eutanasia e
o suicidio assistido intitula-se Assisténcia Médica na Morte
(tradugao dos autores). Segundo Downie,? a morte assisti-
da é um termo abrangente e pressupde um ato ou omissao
intencional de uma pessoa sobre a outra e inclui as varias
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formas de eutanasia e o suicidio assistido. Entende-se que
existe uma falta de rigor no termo morte assistida, uma vez
que pode apontar para um procedimento que nao implique
uma antecipagao do momento da morte. Na verdade, a
morte deseja-se assistida, seja medicamente ou familiar-
mente, sendo normalmente lamentada a ideia de uma pes-
soa morrer sozinha.® Assim, os autores entendem que o
conceito ‘morte antecipada’ serd mais rigoroso e esclarece-
dor quando se faz referéncia a qualquer tipo de eutanasia
e ao suicidio assistido. Implica uma agéo ou omissao de
uma pessoa sobre a outra, com o objetivo de antecipar o
momento da morte de alguém.

A exclusdo do termo ‘medicamente’ neste novo conceito
nao visa desresponsabilizar ou excluir os médicos no pro-
cesso de antecipagao da morte, nem retirar a discusséo da
esfera da medicina. Contudo, a controvérsia sobre o tema
nao se centra na participagdo ou ndao dos meédicos, mas
sim na possibilidade de se antecipar a morte de alguém a
seu pedido. Nesse sentido, a unificacdo deste fendmeno
num Unico termo de ‘morte antecipada’, em substituicdo da
‘morte assistida’ podera contribuir para uma maior clarifica-
céo sobre aquilo que esta em causa e deste modo ajudar
as pessoas na sua compreensao.

Salienta-se que o termo ‘morte antecipada’ ndo preten-
de ser um elemento dissuasor e perturbador de uma dis-
cussao responsavel sobre a eutanasia e o suicidio assis-
tido. Este termo tomou forma devido a preocupagédo dos
autores com o rigor cientifico.
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