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CARACTERIZAÇÃO DO CONSUMO INTENSO
OCASIONAL DE BEBIDAS ALCOÓLICAS NA
POPULAÇÃO UNIVERSITÁRIA DE COIMBRA EM 2018
Caro colega,

Como aluno do 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra, venho por este meio convidar à participação no estudo referente ao tema 
- "Caracterização do Consumo Intenso Ocasional de Bebidas Alcoólicas na População Universitária 
de Coimbra em 2018", no contexto da elaboração do meu trabalho final de Mestrado. 

Este estudo, aprovado pela comissão de ética, tem como objetivos:

• perceber se o consumo de bebidas alcoólicas é transversal ou ocasional;  
• compreender a associação entre as diversas festividades académicas de integração de novos 
estudantes e eventos que promovem o convívio e os níveis de consumo de álcool; 
• estabelecer uma relação entre estes momentos e um padrão específico de consumo;  
• compreender como é que o tempo de frequência universitário influi no consumo de álcool.

Para tal, solicito a colaboração no preenchimento do questionário que se segue e que é anónimo e 
confidencial. 
A participação é voluntária, podendo abandonar o seu preenchimento assim que desejar. O 
questionário é breve, não demorando mais do que 5 minutos a ser preenchido. O consentimento 
informado é depreendido pela resposta.

André Coimbra Trigo

*Obrigatório

1. Concordo com a afirmação: "Declaro que sou estudante do Ensino Superior em Coimbra,
compreendi as intenções deste estudo, disponho-me a participar voluntariamente e
permito o uso das minhas respostas para os fins referidos”. *
Marcar tudo o que for aplicável.

 Concordo

Identificação

2. Três últimos algarismos do Cartão de
Cidadão *

3. Primeira e última letras do apelido *

Identificação

4. Idade *
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5. Sexo *
Marcar apenas uma oval.

 Masculino

 Feminino

6. É estudante do Ensino Superior em Coimbra? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Não

7. Ano de entrada na Universidade *

Num mês SEM festas académicas:

8. Com que frequência consome bebidas que contêm álcool *
Marcar apenas uma oval.

 Nunca

 1 vez por mês ou menos

 2 a 4 vezes por mês

 2 a 3 vezes por semana

 4 ou mais por semana

9. Quando bebe, quantas bebidas contendo álcool consome num dia normal? *
Marcar apenas uma oval.

 1 ou 2

 3 ou 4

 5 ou 6

 7 ou 9

 10 ou mais

10. Com que frequência consome 6 bebidas ou mais numa única ocasião? *
Marcar apenas uma oval.

 Nunca

 1 vez por mês ou menos

 2 a 4 vezes por mês

 2 a 3 vezes por semana

 4 ou mais por semana

11. Qual a bebida mais consumida? *
Marcar apenas uma oval.

 Cerveja

 Vinho

 Outras (shots, bebidas espirituosas...)
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Com tecnologia

Num mês COM festas académicas:

12. Com que frequência consome bebidas que contêm álcool *
Marcar apenas uma oval.

 Nunca

 1 vez por mês ou menos

 2 a 4 vezes por mês

 2 a 3 vezes por semana

 4 ou mais por semana

13. Quando bebe, quantas bebidas contendo álcool consome num dia? *
Marcar apenas uma oval.

 1 ou 2

 3 ou 4

 5 ou 6

 7 ou 9

 10 ou mais

14. Com que frequência consome 6 bebidas ou mais numa única ocasião? *
Marcar apenas uma oval.

 Nunca

 1 vez por mês ou menos

 2 a 4 vezes por mês

 2 a 3 vezes por semana

 4 ou mais por semana

15. Qual a bebida mais consumida? *
Marcar apenas uma oval.

 Cerveja

 Vinho

 Outras (shots, bebidas espirituosas...)

16. Julga ter o mesmo padrão aproximado de consumo que no resto do tempo? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Não


