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Em outubro de 2018 foi apresentado o conceito e modo
de implementagéo do programa Choosing Wisely Portugal
— Escolhas Criteriosas em Saude. Este programa tem
como objetivo promover escolhas em Saude baseadas na
melhor evidéncia cientifica, reduzindo o nimero de inter-
vencdes desnecessarias, sem eficacia comprovada e/ou
com uma relagéo risco-beneficio desfavoravel.'? A cola-
boragdo dos médicos € essencial para combater a sobre-
prescricdo de exames e procedimentos, contribuindo para
a segurancga do doente e a sustentabilidade do Sistema
Nacional de Saude.

Em abril de 2019 foi enviado um inquérito eletronico
a todos os médicos inscritos na Ordem dos Médicos, que
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Figura 1 — Respostas a pergunta “Com que frequéncia os doen-
tes seguem o seu conselho e evitam a realizagéo desses exames
complementares e procedimentos?” (n = 2638)

teve como objetivo avaliar a opinido e atitude dos médi-
cos portugueses relativamente a esta tematica, antes da
intervencdo do programa Choosing Wisely.® Foram obtidas
2684 respostas. A maioria dos respondedores (74%) refere
desconhecer o programa Choosing Wisely.

A maioria dos médicos (95%) considera que a reali-
zagado de exames complementares de diagnostico (ECD)
e procedimentos desnecessarios € um problema. Cerca
de 50% refere que na sua pratica clinica lhe é solicitada
a prescricdo de exames desnecessarios pelo menos uma
vez por semana. Por outro lado, apenas 65% refere que
quase sempre, ou frequentemente, os doentes seguem o
seu conselho e evitam a realizagdo de ECD desnecessa-
rios (Fig. 1).

Relativamente aos motivos que levam os médicos a
prescrever um exame ou procedimento desnecessario, 0s
principais motivos sdo a necessidade de mais informacéo
para fundamentar a sua atitude clinica (62%), receio de ser
alvo de processos por ma pratica médica (24%) e insistén-
cia do doente (21%) (Tabela 1).

Dos respondedores, 83% considera que a implemen-
tacao de recomendacdes baseadas na evidéncia, num for-
mato desenhado para os doentes, seria eficaz na redugéo
deste problema. Da mesma forma, o aumento dos tempos

Tabela 1 — Razdes que levam o médico a tomar a decisao final de
solicitar um exame complementar ou procedimento desnecessario

Motivos %

Necessidade de mais informacéo para assegurar a minha 62,0
atitude clinica.

Preocupagéo com processos por ma pratica médica. 24,4
Insisténcia do doente. 20,7
Apenas por seguranga. 19,2
Falta de tempo com os doentes. 18,5
Para manter o doente satisfeito. 7,7
Porque o doente deve ter a decisao final. 5,8

Por se associarem a novas tecnologias na pratica clinica. 2,7

O facto de serem gratuitos no subsistema de saude 2,6
do doente.
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de consulta é referido como uma medida potencialmente
eficaz por 92% dos médicos.

Estes resultados revelam a preocupagédo dos médicos
portugueses sobre a realizagdo de ECD e procedimen-
tos desnecessarios, mas também o desconhecimento de
recursos que podem ser Uteis na sua argumentagdo com
o doente. Esta argumentagéo é, por vezes, erroneamen-
te percecionada por alguns doentes como uma posicao
de intransigéncia do médico. E, por isso, essencial dar
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ferramentas aos médicos que lhes permitam dialogar com
o doente, de forma eficiente e transparente.

O programa Choosing Wisely Portugal (https://ordem
dosmedicos.pt/choosing-wisely-portugal-escolhas-
criteriosas-em-saude/) pretende responder a esta lacuna,
e os resultados deste inquérito vieram fundamentar ainda
mais a necessidade da sua ampla divulgagao e o potencial
impacto positivo na Saude dos portugueses.
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