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Dermite Flagelada a Cogumelos Shiitake

Shiitake Mushroom-Induced Flagellate Erythema
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 Doente do sexo masculino de 36 anos sem antece-
dentes relevantes ou medicação habitual, observado por 
pápulas eritematosas de distribuição linear localizadas 
no tronco e membros superiores com prurido associado, 
sem outras queixas (Fig.s 1 e 2). Apurou-se a ingestão de 
cogumelos shiitake mal cozidos dois dias antes do início 
do quadro. Dada a história e lesões típicas e a ausência 
de sintomatologia sistémica não foram realizados exames 
complementares de diagnóstico. Foi instituída terapêutica 
com anti-histamínico oral e corticoterapia tópica.
 A dermite flagelada caracteriza-se por lesões eritemato-
sas de distribuição linear que simulam flagelação. Além da 
ingestão de cogumelos shiitake crus ou mal cozidos, pode 
estar associada entre outros à terapêutica com bleomicina 

ou à dermatomiosite.1 A associação com ingestão de cogu-
melos shiitake foi reportada pela primeira vez em 1977 por 
Nakamura.2 O lentinan é o polissacárido termolábil respon-
sável, que poderá atuar via secreção de interleucina-1 ou 
outras citocinas que levem a vasodilatação, a hemorragia 
e à erupção cutânea.3 Parece haver uma susceptibilidade 
individual à toxicidade cutânea.3 A dermatose surge dois a 
cinco dias após a ingestão, associa-se frequentemente a 
prurido e resolve espontaneamente em uma a três sema-
nas, sem hiperpigmentação residual.4 O lentinan é inativa-
do pelo calor pelo que indivíduos afetados podem re-ingerir 
cogumelos shiitake desde que adequadamente cozinha-
dos.5 

 

Figura 1 – Pápulas e placas eritematosas de distribuição linear na 
face anterior do tórax, abdómen e membros superiores

 

Figura 2 – Pápulas e placas eritematosas de distribuição linear no 
dorso e braço direito


