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Caro Editor,

Foi com grande interesse que lemos o artigo
“Contracegcdo em Adolescentes: Conhecimentos e Praticas
em Portugal”, publicado no numero de julho-agosto de
2019 da Acta Médica Portuguesa; este artigo é referente a

um estudo que avalia o conhecimento de médicos de trés
especialidades distintas sobre aconselhamento contraceti-
vo de adolescentes.’

A atividade sexual entre adolescentes é muitas vezes
iniciada sem existir um aconselhamento contracetivo e edu-
cacéo sexual adequados, podendo levar a gravidez inde-
sejada e também ao surgimento de doencgas sexualmente
transmissiveis, tal como referido em diversos estudos.??

Como internas de formagéo especifica em Medicina
Geral e Familiar, sentimos que os adolescentes sédo um
grupo de intervencéao prioritario, devendo o rumo da con-
sulta ser adequado a esta faixa etaria.

O adolescente chega muitas vezes até nés num con-
texto de doenca aguda, pelo que exercemos abordagem
oportunista, utilizando estas consultas para informar sobre
o planeamento familiar, que muitos desconhecem ser
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gratuito e acessivel a adolescentes, ndo s6 do sexo femi-
nino, mas também do sexo masculino, cada um com as
suas especificidades.* Sdo muitas as familias de menores
recursos financeiros que recorrem aos cuidados de sau-
de primarios em busca de aconselhamento esclarecido e
integral na area do planeamento familiar e prevengao das
doencgas sexualmente transmissiveis.

Existe uma procura crescente de formagao nesta area,
com o surgimento de novos métodos anticoncecionais e
novos dados de seguranga sobre os mesmos. Salientamos
a importancia das formagdes organizadas pela Sociedade
Portuguesa de Contracegdo (SPDC), que nos permitem
acesso a informacgao especifica e credivel. Quando fala-
mos de métodos que implicam procedimentos técnicos,
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torna-se ainda mais importante esta questdo. Muitos médi-
cos retraem-se no aconselhamento de alguns anticoncecio-
nais por inseguranga, devido a falta de formacao na érea,
pelo que ndo devemos esquecer que a participagao nestas
formacgdes esta dependente do nosso interesse clinico e da
nossa vontade de fazer mais e melhor.

Sé&o estudos como este' que enfatizam a importancia
da formagéo na area do planeamento familiar em ado-
lescentes, transversal a diferentes especialidades que
exercem atividade clinica direcionada a esta faixa etaria.
Reforgamos também o papel privilegiado do Médico de
Familia, pela relagdo de longo prazo que estabelece com
o adolescente, e que deve ser utilizado oportunisticamente
de modo a prestar melhores cuidados a este grupo.
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