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Apresentagéo do Projeto:

Os desperdicios em salde sdo uma preocupacao frequente entre 0s gestores governamentais no mundo.
Em alguns paises como nos Estados

Unidos, estima-se que cerca de 30% dos gastos médicos sejam desnecessarios. A campanha “Choosing
Wisely”, que em portugués significa

“escolher com sabedoria” surgiu nos EUA em 2012 como uma proposta de conscientizacdo dos médicos e
pacientes sobre os custos de cuidados

em saude desnecessarios. Esta previsto na campanha “Choosing Wisely” o envolvimento de estudantes de
medicina, porém nao existem evidéncias

na literatura de acdo sistematica de aplicacao desta campanha em cursos médicos. Considerando a
necessidade de identificar a melhor estratégia

de abordagem deste programa no curso médico, este estudo propdem a implantacdo e avaliagcdo essas
estratégias.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar a importancia da aplicacdo da campanha “Choosing Wisely” para os alunos do internato
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médico.

Objetivo Secundario:

Identificar e comparar as principais condutas médicas que podem estar sendo aplicadas de maneira
desnecessaria, julgadas mais relevantes por professores médicos e alunos.

Verificar a concordancia entre as condutas médicas desnecessarias julgadas como mais relevantes entre os
professores médicos de acordo com a especialidade, local de atuacdo e tempo de formacéo.

Descrever a proporcao de professores e alunos que relatavam conhecimento prévio sobre a campanha do
Choosing Wisely.

Descrever a percepc¢do da campanha Choosing Wisely pelos alunos e professores que ja
conheciam.Traduzir e validar o questionario de percepcao de estudantes de medicina sobre custo-
efetividade utilizado no estudo de Hunderfund.

Avaliar a percepgdo dos estudantes de medicina sobre: o papel do médico na redugdo de condutas
desnecessarias, as principais dificuldades para essa reduc¢éo e sua visdo em relagdo ao comportamento do
preceptor na pratica de condutas desnecessarias.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A possibilidade constrangimento e identificacdo de suas respostas. Esses riscos serao previsiveis em
resposta a metodologia aplicada no projeto ( meio eletrénico, sem identificacdo do participante).
Beneficios:

Como beneficio direto aos participantes deste estudo, todos receberéo orientagdes e material relacionado
ao programa, como beneficio indireto estardo contribuindo para criagdo de projeto que visa a formacéo de
profissionais médicos reflexivos e atentos a pertinéncia de ado¢éo de condutas

a seus futuros pacientes,

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Sera construida, por um painel de especialistas uma lista de 15 condutas médicas consideradas
desnecessarias e que sdo comumente realizados. Esse painel serd formado por docentes médicos do curso
de medicina. Essa lista seré aplicada aos demais docentes médicos do curso bem como aos alunos a partir
do 10° semestre, e eles deverdo escolher os 5 itens que considerarem mais relevantes. Havera também
duas questbes de resposta aberta, uma para sugerir temas ndo contemplados na lista oferecida, e outra
guestionando sobre as motiva¢cfes da escolha dos 5
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temas. Essa aplicagdo sera realizada por meio eletrénico utilizando o site SurveyMonkey. Para os
professores médicos serd também aplicado um

guestionério contendo: nome, idade, sexo, tempo de formado, tempo de docéncia, campo de atuagéo,
especialidade, formacéo e sobre conhecimento prévio do Choosing Wisely. Para os alunos ser& colhido
também nome, idade, sexo, semestre e conhecimento prévio do Choosing

Wisely. Apés a escolha dos 5 temas mais relevantes, seréo realizadas a¢des educacionais com estudantes
de medicina, professores médicos, e a populagdo em geral.Para os professores e alunos serdo realizados
eventos, com utilizacdo de metodologia ativa de aprendizagem, onde sera explicado sobre a proposta do
Choosing Wisely, haveréa divulgacdo dos 5 temas da lista que foram os mais votados para que sejam
discutidos. Sera

recomendado aos professores que incluam a tematica dessa estratégia em suas avaliagdes. As respostas
de perguntas sobre esse tema serdo avaliadas pelos pesquisadores.Para a populacao geral sera elaborado
material educacional sobres os 5 temas selecionados pelos professores e sera utilizado os canais de
comunicacgéo da Escola com a comunidade para divulgacdo.Apds o término do 11° semestre, sera enviado
um questionario aos alunos que participaram da acao no 10° semestre, sobre a percep¢éo do estudantes
em relacdo a custo efetividade (20) e sobre a importancia da acdo educacional nas atividades praticas do
internato. O questionario sobre a percepcao dos estudantes de medicina consta de 3 dominios: atitudes dos
estudantes quanto a cuidados de custo-consciéncia (n = 13), consequéncias e possiveis dificuldades dos
cuidados em custo consciéncia

(n =9) e exposi¢cdo a comportamentos dos preceptores sobre cuidados em custo-consciéncia (n = 13). Sera
feita uma traducéo e validagdo desse questionéario para a lingua portuguesa com aplicacdo em 10 alunos
previamente a aplicacdo dos alunos do 11° semestre. O mesmo

questionario sera aplicado a alunos de medicina do primeiro ano para comparacao. E para os professores
que acompanharam esses alunos também sera respondido um questionario online, no qual sera perguntado
se eles observaram maior interesse dos alunos por esse tema em relagdo as turmas anteriores.Os
questionarios aplicados de forma eletrénica serdo enviados através do website SurveyMonkey® para o e-
mail dosprofessores e alunos convidados a patrticipar. E aqueles que preenchidos manualmente em ficha
impressa serao digitados pelos pesquisadores no

SurveyMonkey®. As variaveis utilizadas na avaliagdo quantitativa serdo analisadas utilizando o Software
SPSS 17, e para a avaliag@o qualitativa sera utilizado recursos do préprio SurveyMonkey®.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Folha de rosto: totalmente preenchida e assinada pelo responsavel institucional;
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Cronograma: discrimina as fases da pesquisa com inicio da coleta previsto para: 11 de julho de 2016;
Orcamento: adequado informando a fonte financiadora;

TCLE: adequado;

Declaracéo de concordancia da instituicdo: anexada e assinada pelo responsavel.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Apés a analise bioética através da Resolugé@o 466/12 CNS/MS e demais documentos afins a plenéria do
CEP/BAHIANA considera o projeto como APROVADO

para execuc¢do imediata de acordo com o cronograma proposto, tendo em vista que apresenta beneficios
potenciais a partir da sua execucéo e

representa risco minimo aos participantes, respeitando os principios da autonomia, da beneficéncia, nao
maleficéncia, justica e equidade.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Atencgdo : o ndo cumprimento a Res. 466/12 do CNS abaixo transcrita implicard na impossibilidade de
avaliacao de novos projetos deste pesquisador.

Xl DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os
aspectos éticos e legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador: a) e b) (...)

c¢) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagédo, com os devidos créditos aos
pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgéo do projeto ou
a nao publicacéo dos resultados

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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QRerari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 09/06/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 733591.pdf 21:58:35
Outros QUESTIONARIO_PERCEPCAO_ESTU | 09/06/2016 |Marta Silva Menezes| Aceito

DANTES.pdf 21:57:29

Outros QUESTIONARIO_PROFESSOR.pdf 09/06/2016 |Marta Silva Menezes| Aceito
21:56:11

Outros QUESTIONARIO_ESTUDANTES.pdf 09/06/2016 |Marta Silva Menezes| Aceito
21:54:57

Outros Carta_anuencia_medicina.png 09/06/2016 |Marta Silva Menezes| Aceito
21:54:04

TCLE / Termos de | TCLE_professor_CW.pdf 09/06/2016 |Marta Silva Menezes| Aceito

Assentimento / 21:48:12

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_estudante CW.pdf 09/06/2016 |Marta Silva Menezes| Aceito

Assentimento / 21:47:42

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_ CW.pdf 09/06/2016 |Marta Silva Menezes| Aceito

Brochura 21:47:14

Investigador

Folha de Rosto folhaDeRostoCW.pdf 09/06/2016 |Marta Silva Menezes| Aceito
14:26:09

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: BROTAS
UF: BA

Telefone: (71)3276-8225

Municipio:

SALVADOR, 07 de Julho de 2016

Assinado por:

Roseny Ferreira
(Coordenador)

AVENIDA DOM JOAO VI, 275

CEP: 40.290-000
SALVADOR

E-mail:

cep@bahiana.edu.br
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