Avaliacao do controlo no doente sintomatico
nao tratado

VAS <5/10 VAS 25/10
Iniciar titamento ( 12 Linha ) Iniciar tratamento
Anti H1 oral/IN . . . .
Rinite intermitente: QUALQUER
QUALQUER 12 linha ou INCS ou LTRA .. ) QUALQ
ou INCS+AZE*) Rinite persistente: INCS ou INCS+AZE

Y

Reavaliar VAS diariamente até 48-72 horas
|

v ’

VAS < 5/10 VAS = 5/10

¥

Aumentar tratamento e reavaliar VAS diariamente até

7-14 dias
Se sintomatico: continuar o tratamento ¢ “’
Se assintomatico: considerar reduzir nivel de [<€ VAS <5/10 VAS 25/10
tratamento ou PARAR l
*considerar INCS+AZE se o tratamento anterior for ineficaz Considerar referenciagao para

(historico) especialista e ITA




Avaliacao do controlo no doente sintomatico tratado

VAS <5/10 VAS 25/10
12 Linha
(Anti H1 O/IN ou INCS Aumentar
INCS ou INCS+AZE
Rinite intermitente Rinite persistente
Sem exposicao a alergénios Oou exposicao a i’
Reduzir nivel de tratamento alergénios . . . .
ou PARAR Atualizar ou intensificar Reavaliar VAS diariamente ate D7
\L tratamento
Reavaliar VAS diariamente até 48-72 horas ‘L \l'
| VAS <5/10 VAS 25/10
>
VAS <5/10 VAS 25/10 Aumentar tratamento e
l Reavaliar VAS diariamente
Se sintomatico: continuar o tratamento l
Se assintomatico: considerar reduzir nivel [<€

Considerar referenciagao para
especialista e ITA

de tratamento




