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Contraceção definitiva
Objectivo: conhecer o panorama nacional das práticas de contracepção definitiva.

É um questionário simples e anónimo, sendo o tempo estimado de resposta inferior a 5 minutos.

Agradecemos o preenchimento completo do questionário tendo em conta a prática em vigor no 
Hospital onde exerce funções actualmente (se interno responda relativamente ao seu hospital de 
formação de base). Em caso de dúvida, responda de acordo com a sua perceção.

Ao submeter o questionário está a consentir com a utilização dos seus dados, que se destinam 
única e exclusivamente à analise estatística deste estudo, sendo preservado o anonimato.

Qualquer dúvida ou comentário relativo ao questionário poderá ser feito através do e-mail:         
@gmail.com

*Obrigatório

1. Idade *

2. Género *
Marcar apenas uma oval.

 Feminino

 Masculino

3. Hospital onde exerce funções *

4. Experiência em Ginecologia-Obstetrícia *
Marcar apenas uma oval.

 Interno

 Especialista

5. A consulta de planeamento familiar faz parte das suas actividades? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Não
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6. A cirurgia de contracepção definitiva (fora do contexto per cesariana) faz parte das
suas actividades? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Não

7. A realização de cesarianas faz parte das suas actividades? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Não

Contraceção definitiva - fora do contexto periparto

8. No seu hospital qual a técnica cirúrgica PREFERENCIALMENTE oferecida às mulheres
que pretendem contraceção definitiva? *
Marcar apenas uma oval.

 Laqueação tubar laparoscópica: eletrocoagulação e corte

 Laqueação tubar laparoscópica: anéis de Yoon

 Salpingectomia laparoscópica

 Laqueação tubar por laparotomia

 Salpingectomia por laparotomia

 Desconheço

 Outra: 

9. No seu hospital a salpingectomia faz parte das opções cirúrgicas de contracepção
definitiva? *
Marcar apenas uma oval.

 Não Após a última pergunta desta secção, passe para a pergunta 11.

 Sim, mas depende de critérios específicos Após a última pergunta desta secção,
passe para a pergunta 12.

 É protocolo do serviço realizar salpingectomia em vez de laqueação tubar Após a
última pergunta desta secção, passe para a pergunta 14.

 Desconheço Após a última pergunta desta secção, passe para a pergunta 14.

10. O seu serviço dispõe de cirurgia de repermeabilização tubar? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Não

 Não, mas referencia a um serviço que disponha

 Desconheço
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Se a salpingectomia não é opção
Fora do contexto periparto

11. Selecione quais os motivos mais prováveis: *
Marcar tudo o que for aplicável.

 Alternativa não equacionada

 Ausência de vantagens relativamente à laqueação

 Irreversibilidade do procedimento (impossibilidade de cirurgia de repermeabilização
tubar)

 Ausência de treino cirúrgico laparoscópico para salpingectomia

 Receio de menopausa precoce

 Aumento do tempo cirúrgico

 A salpingectomia implica uma abordagem mais invasiva

 Outra: 

Passe para a pergunta 14.

Se a realização de salpingectomia depende de critérios
específicos
Fora do contexto periparto

12. Seleccione quais os critérios utilizados *
Marcar tudo o que for aplicável.

 Idade superior a 35 anos

 Patologia associada contraindicando gravidez

 Caso social

 Três ou mais filhos

 Antecedentes familiares de carcinoma do ovário

 Mutação BRCA conhecida adiando a ooforectomia

 Depende mais da equipa cirúrgica do que de algum critério específico

 Outra: 

13. Qual a percentagem estimada de
salpingectomias no total de procedimentos
de contracepção definitiva?
(desconheço=999) *

Consentimento informado
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14. No seu hospital, a mulher que pretende contracepção definitiva é informada
SISTEMATICAMENTE acerca das vantagens e desvantagens da salpingectomia vs
laqueação tubar, dando-lhe possibilidade de escolha entre os dois procedimentos? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Apenas se preencher critérios específicos

 Não

 Desconheço

15. E a grávida que pretenda contracepção definitiva? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Apenas se preencher critérios específicos

 Não

 Desconheço

16. A opção pretendida (salpingectomia vs LTB) é especificada no consentimento
informado? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim, sempre

 Sim, exceto para a grávida

 Não. É referida apenas esterilização cirúrgica.

 Desconheço

Contexto per cesariana

17. No seu hospital é efetuada contraceção definitiva por opção da mulher (previamente
expressa) em contexto de cesariana? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim Passe para a pergunta 19.

 Não Passe para a pergunta 18.

 Desconheço Passe para a pergunta 26.

Se respondeu não
Contexto per cesariana
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18. Selecione quais os motivos mais prováveis: *
Marcar tudo o que for aplicável.

 Medo de complicações hemorrágicas

 Aumento da probabilidade de arrependimento posterior se decisão tomada durante a
gestação

 Aumento do tempo operatório

 Possibilidade de complicação neonatal imprevista

 Outra: 

Passe para a pergunta 26.

Se respondeu sim
Contexto per cesariana

19. Qual a técnica cirúrgica preferencialmente utilizada? *
Marcar apenas uma oval.

 Pomeroy modificada

 Parkland

 Salpingectomia

 Desconheço

 Outra: 

20. No total de cesarianas qual a percentagem
estimada de contraceção definitiva? (dê
como exemplo o ano de 2018)
(desconheço=999) *

Salpingectomia per cesariana

21. No seu hospital a salpingectomia per cesariana (se desejo de contraceção definitiva) é
uma opção? *
Marcar apenas uma oval.

 Não

 Varia consoante a equipa Após a última pergunta desta secção, passe para a
pergunta 24.

 É a técnica preferencialmente utilizada Após a última pergunta desta secção,
passe para a pergunta 24.

 Por rotina em vez de laqueação tubar (norma do serviço) Após a última pergunta
desta secção, passe para a pergunta 24.

 Desconheço Após a última pergunta desta secção, passe para a pergunta 26.
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22. Qual a percentagem estimada de
salpingectomia? (relativamente ao total de
procedimentos de contraceção definitiva
per cesariana - dê como exemplo o ano de
2018) (desconheço=999) *

Se a salpingectomia per cesariana não é uma opção

23. Selecione quais os motivos mais prováveis: *
Marcar tudo o que for aplicável.

 Ausência de vantagens relativamente à laqueação

 Irreversibilidade do procedimento

 Ausência de treino cirúrgico para o procedimento

 Medo de complicações

 Aumento do tempo cirúrgico

 Alternativa não equacionada

 Outra: 

Passe para a pergunta 26.

Complicações

24. Tem conhecimento de algum caso em que tenha ocorrido alguma complicação
cirúrgica que possa ser diretamente atribuída à realização da salpingectomia per
cesariana? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Não Passe para a pergunta 26.

No caso de ter havido complicações

25. Especifique quais

Parto por via vaginal
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Com tecnologia

26. No seu hospital, nas situações em que foi previamente expresso pela grávida o desejo
de contraceção definitiva, mas o parto ocorre por via vaginal, é oferecida a
possibilidade de contraceção definitiva por mini-laparotomia umbilical no mesmo
internamento? *
Marcar apenas uma oval.

 Sim

 Não Passe para a pergunta 28.

 Desconheço Passe para a pergunta 28.

Parto por via vaginal
Contracepção pós parto por mini-laparotomia umbilical

27. Qual o procedimento preferencialmente efetuado no seu serviço neste contexto? *
Marcar apenas uma oval.

 Laqueação tubar

 Salpingectomia

Opinião pessoal

28. Na sua opinião pessoal qual o procedimento de contraceção definitiva que deve ser
oferecido:
Marcar apenas uma oval.

 Salpingectomia profilática

 Laqueação tubar

 Não tenho opinião formada

 Outra: 

Gratas pela colaboração
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