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INTRODUGAO

A pandemia COVID-19 que atravessamos exigiu, ines-
peradamente, uma extraordinaria mobilizagao de recursos
e dinamica a comunidade médica e cientifica. Ao desco-
nhecimento inicial somou-se uma exponencial difusdo de
informacao, que colocou enormes desafios aos processos
de validagao tradicionais e fez desde cedo denotar a im-
portancia do movimento internacional FOAM (Free Open
Access Medical Education). Porventura desconhecido por
muitos, FOAM faz parte de um movimento mais amplo
designado ‘Ciéncia Aberta’ que tem crescido nos ultimos
anos." Este artigo procura dar a conhecer este novo con-
ceito e mostrar como a comunidade FOAM tem sido crucial
tanto no combate a esta crise como no estabelecimento de
uma rede global de educagao médica.

Pertinéncia

Enquanto autores ‘juniores’, em pleno inicio de um per-
curso formativo e com o entusiasmo que nos compete, sen-
timo-nos na obrigacéo de trazer ao dominio publico aquilo
que acreditamos que tera uma forte influéncia no futuro da
medicina. Exercer a ‘melhor’ medicina centrada-na-pessoa
com base na melhor ciéncia disponivel € aquilo que nos
move.

Defini¢gdo do conceito

A Internet foi quica uma das grandes inven¢des do sé-
culo passado. De facto, o mundo deixou-se moldar pelo
progresso tecnolégico e a medicina nao foi excepgao:
pense-se nas vezes que utilizamos plataformas online de
acesso a informacgéo (PubMed, UpToDate, etc), de submis-
sao de trabalhos ou e-learning. Cadogan, um emergencis-
ta australiano, teria isso presente quando cunhou o termo
‘FOAM’ em 2012, definindo-o como uma “combinagéao entre
praticas altruistas e avangos tecnolégicos com o objetivo
de criar uma rede de educagao médica gratuita e de livre
acesso”.? A disseminagdo deste movimento permitiu que a
Internet oferecesse mais que ‘apenas’ 0 abandono do papel
e a correspondéncia por correio electronico. Com o adven-

to da FOAM, muito sustentado pelas redes sociais, teste-
munhamos uma produgéo cientifica comunitaria online em
tempo-real.

Trata-se, portanto, de uma comunidade que vive de
websites, blogs, podcasts, etc, e se encontra virtualmente,
em especial no Twitter.® Esta € uma plataforma pratica para
difusdo e discussio de conteudo. Vive-se um auténtico es-
pirito de partilha de conhecimento entre autores e leitores,
mas também se fomenta: 1) a abertura ao desconhecido e
a troca de incertezas e duvidas que caracterizam o dia-a-
-dia do médico; 2) um espirito critico, como nos mostra a
rubrica mensal Things We Do For No Reason do Journal of
Hospital Medicine.

Assim, FOAM ¢, acima de tudo, uma filosofia (um
ethos).* Incentiva o livre acesso a educagdo médica de alta
qualidade para que, em qualquer parte do mundo, se pos-
sa exercer a melhor medicina a luz do conhecimento mais
atual.

FOAM no mundo e em Portugal

Volvidos oito anos do seu nascimento, um crescente
numero de plataformas e hashtags #FOAMed’ inundou o
ciberespacgo internacional. Objetivamente, a maioria dos
seus utilizadores esta ainda concentrada em poucos pai-
ses, como os EUA, Canad4, Reino Unido e Australia. Con-
tudo, o acesso a Internet permitiu a disseminagéo deste
conceito, inclusive para paises menos desenvolvidos.®

Muitos médicos portugueses ja terdo consultado um
dos varios exemplos listados na Tabela 1 sem conhecer
a dimensao que os une. FOAM propaga-se fundamental-
mente através de redes informais de comunicagdo e ne-
tworking. Em Portugal ndo conhecemos exemplos explici-
tos de FOAM, mas dois sites que tém merecido maior des-
taque durante a pandemia - Evidentia Médica e MGFamiliar
- aproximam-se do conceito: difundem conteudo formativo
gratuitamente em diversos formatos e os seus autores par-
ticipam ativamente nas redes sociais.
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Tabela 1 — Exemplos de recursos de livre acesso recomendados pelos autores

Medicina de Emergéncia

EMCirit* - blog, podcast - emcrit.org

First10EM* - blog - first10em.com

SGEM - Skeptics Guide to Emergency Medicine* - blog - thesgem.com

Rebel EM* - blog - rebelem.com

Core EM* - blog, podcast - coreem.net

FOAMCast* - podcast - foamcast.org

Emergency Medicine Cases* - blog, podcast - emergencymedicinecases.com
The Bottom Line* - blog - thebottomline.org.uk

Medicina Intensiva

Internet Book of Critical Care* - blog, podcast - emcrit.org/ibcc/toc

Thinking Critical Care* - blog - thinkingcriticalcare.com

Medicina Interna

Internal Medicine Curbsiders* - podcast - thecurbsiders.com

Core IM* - podcast - coreimpodcast.com

Clinical Problem Solvers* - site, podcast - clinicalproblemsolving.com
The Curious Clinician - podcast - curiousclinicians.com

MedEd Pittsburgh* - pagina de Twitter - twitter.com/MedEdPGH

Medicina Geral e Familiar
Pediatria

Cardiologia

Best Science Podcast - podcast - therapeuticseducation.org
Cribsiders* - podcast - thecurbsiders.com/thecribsiders

This week in cardiology* - podcast - medscape.com/index/list_10295_0

CardioNerds* - site, podcast - cardionerds.com

Nefrologia

NephJC* - journal club, blog, podcast - nephjc.com

NephMadness* - blog - ajkdblog.org/category/nephmadness
Precious Bodily Fluids* - blog - pbfluids.com

Hemato-oncologia
Dermatologia
Oftalmologia
Radiologia

Ecografia de cabeceira

Electrocardiografia

Plenary Session - podcast - vinayakkprasad.com/plenarysession
DermNet NZ* - site - dermnetnz.org

Ophtobook - livro - timroot.com/ophthobook

Radiopaedia* - site - radiopaedia.org

The Ultrasound Podcast* - site, podcast - coreultrasound.com

Dr. Smith’s ECG Blog* - blog - hgqmeded-ecg.blogspot.com

Life in the fast lane* - blog - litfl.com

* recursos explicitamente FOAM
As potencialidades FOAM

i) Revisao por pares poés-publicagao

Em 2006, Richard Smith - ex-editor-chefe do British Me-
dical Journal (BMJ) e ex-CEO do BMJ Publishing Group -,
num extenso artigo sobre revis&o por pares pré-publicagéo,
apontava as fragilidades e ineficiéncias desta tipologia de
revisdo.® Levantava a hipotese de uma ativa revisdo pos-
-publicacao, transparente e aberta a todos, poder melhorar
a qualidade da ciéncia publicada. FOAM utiliza este modelo
mais dindmico, tanto revendo investigagéo original publica-
da em revistas cientificas, como revendo o préprio conteu-
do FOAM, podendo ser um principio de resposta as lacu-
nas apontadas por Smith. Promove uma discussao comuni-
taria ativa sobre as mais recentes publicagbes, envolvendo
com frequéncia autoridades cientificas reconhecidas. Este
debate transparente e democratico, em plataformas de livre
acesso como o Twitter a medida que ensaios clinicos vao
sendo publicados, foi especialmente notério na resposta a
COVID-19. Veja-se a onda critica gerada na sequéncia do
estudo de Mehra et al sobre o uso de hidroxicloroquina,
que culminou na carta aberta escrita por mais de 100 cien-
tistas internacionais aos editores da Lancet manifestando

a sua preocupacao quanto a integridade dos dados.” Face
a celeuma gerada, em poucos dias a Lancet e Mehra et al
reagiram, e o artigo original foi retirado apds nova reviséo
por pares solicitada pelos proprios autores.?

ii) Translagdo de conhecimento

Um dos problemas da translagdo do progresso cienti-
fico para beneficio da saude populacional é a sua ampla
laténcia temporal, que pode durar até 17 anos.® FOAM
podera ter a vantagem de a encurtar,* como se verificou
nesta pandemia. Varios foram os exemplos FOAM que ra-
pidamente dissecaram a informagéao disponivel e a divulga-
ram a comunidade médica da linha da frente. Notavel foi o
exemplo do livro online em permanente construgao /nternet
Book of Critical Care, que, a 2 de margo de 2020, criou
um capitulo dedicado a COVID-19, quando ainda sé tinham
sido identificados dois casos em Portugal (a data em que
escrevemos ja tem mais de 100 citacbes e 200 comenta-
rios). Também desde essa altura, o Evidentia Médica tem
desenvolvido um impressionante repositério dos melhores
artigos publicados sobre a COVID-19.
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Limitagcoes

Em primeiro lugar, FOAM néo se define como método
de investigagdo e, portanto, ndo gera prova cientifica. E
antes uma ‘digestdo comunitaria’ dos produtos dessa mes-
ma investigacdo, com as limitagdes que lhe séo inerentes.
Em segundo, critica-se frequentemente a falta de controlo
de qualidade dos contetidos e competéncia cientifica dos
autores.*'® FOAM assenta em meios de rapida difusdo de
informacdo que pode ser perigosa e com consequéncias
desproporcionais aos beneficios. Tal implica que seja utili-
zada judiciosamente e tendo em conta as particularidades
e imperfeigdes dos seus métodos de validagdo. Na sua ver-
sdo menos escolastica, o Twitter, FOAM podera equivaler a
uma conversa de corredor, mas temas mais complexos nao
devem ser simplificados em ‘meia-duzia de caracteres’. Em
terceiro, na medida em que blogs e podcasts dao espago a
visdo do autor, FOAM acarreta alguma personalizagdo dos
conteudos, o que, aliado a maior proximidade entre autores
e leitores, aumenta o risco de se regressar a uma medici-
na baseada na eminéncia’. Além disso, é importante ndo
descurar a fiscalizagdo de imperativos éticos como con-
flitos de interesse e confidencialidade dos dados clinicos.
Por fim, a cobertura de outras areas para além do doente
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critico encontra-se ainda numa fase muito incipiente.
Conhecer estas limitagdes é essencial para usar FOAM
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CONCLUSAO

Acreditamos que esta pandemia tornou evidente que
acompanhar sozinho todo o novo conhecimento cientifico é
humanamente impossivel. Afortunadamente, o ser humano
prospera em comunidade e floresce na entreajuda. Perante
a vertiginosa propagacgao de noticias relativamente a CO-
VID-19, acreditamos que a rapidez, abertura e transparén-
cia da comunidade FOAM tém sido muito importantes na
gestao desta crise sanitaria global. Sera FOAM o ‘conceito’
para a medicina no século XXI?
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