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Parece-me importante que no artigo “Estimativa do Ex-
cesso de Mortalidade Durante a Pandemia COVID-19: Da-
dos Preliminares Portugueses” fossem apresentados os
valores absolutos da mortalidade geral para termos ideia
da magnitude da mortalidade. Segundo o Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE), no periodo de 1 margo a 26 de
abril, foram 19 545 6bitos, mais 580 ou 1667 em relagdo
a 2018 e 2019, respetivamente.? Ou seja, 0 excesso de
mortalidade parece pouco significativo, embora inegavel,
como corroborado pelo estudo de Vieira et aP que usando
dados do EuroMOMO nos revela que, nas trés semanas
compreendidas entre 23 de margo a 12 de abril, Espanha e
Italia apresentaram valores muito elevados de excesso de
mortalidade, embora Portugal apenas apresente numa se-
mana um ligeiro excesso, sendo que nas outras duas néo
tem excesso de mortalidade.

Partir do pressuposto que sera melhor comparar a mor-
talidade do periodo em questdo com valores de épocas
estivais parece-me arriscado. Ao suportar esse pressupos-
to numa original analise matematica obtém-se um sonan-
te excesso de mortalidade de até 4000 mortes. Gostava
de acrescentar que ndo deve ser esquecida na explica-
¢ao ‘tripartida’ do excesso de mortalidade a possibilidade
de o6bitos ‘com COVID’ em vez de ‘devido a COVID’ dada
o elevado numero de portadores pauci/assintomaticos.
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Neste sentido, ha que ter em conta a possibilidade de falsos
diagnosticos de pneumonia por confusdo com, por exem-
plo, insuficiéncia cardiaca agudizada,* o que em Portugal
nao devera ser desprezivel, dada a lamentavel falta de ela-
boragéo de relatorios a nivel da radiologia convencional em
meio hospitalar. Também penso que deve ser relembrado
0s numeros da sinistralidade rodoviaria em Portugal: cerca
de 500 obitos anuais, com maior concentragdo nos meses
estivais e menor em margo e abril; ou seja, numeros que
me parecem irrisorios nesta analise, acrescentando que
esta mortalidade atinge em menor nimero pessoas idosas.
Por outro lado, a traumatologia geriatrica ndo tera diminui-
do substancialmente no confinamento, tendo continuado a
ocorrer quedas com fraturas no idoso fragil, propensas a
significativa morbi-mortalidade.

Por ultimo, em relagédo ao temido aumento da mortalida-
de por problemas cardiacos agudos durante o confinamen-
to ha dados discordantes. Jeremy Faust, de Harvard, néo
detetou aumento no estado de Massachusetts, pese embo-
ra uma reducdo de 40% nessas admissdes hospitalares.®
Na Dinamarca observou-se uma redugao de 30% nas hos-
pitalizagdes por insuficiéncia cardiaca, mas também sem
repercussdo na mortalidade.® Estes valores estdo mais
proximos, por exemplo, do importante estudo publicado no
ano passado por Heitner, que com ressonancia magnética
cardiaca, desvendou diagnésticos alternativos e stents inu-
teis/mal localizados em até 30% dos doentes com enfarte
do miocardio sem supradesnivelamento do segmento ST
(EAMSST).”

Serdo naturalmente necessarios mais estudos para
descortinar o verdadeiro impacto da COVID-19 na mortali-
dade excessiva. A redugdo em 50% nas urgéncias hospita-
lares durante o confinamento constitui também uma impor-
tante oportunidade para se investigar medidas no combate
as falsas urgéncias.
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