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Perdidos no Processo de Transig¢ao: Entre a
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia e a Psiquiatria
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Lost in Transition: From Child and Adolescent
Psychiatry to Adult Mental Health Care
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Nos ultimos anos, o processo de transicdo de jovens
dos servigos de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
(SPIA) para os servigos de Psiquiatria de Adultos (SPA)
tem sido alvo de preocupacéo e discusséo. Varios estudos,
como o SDO TRACK,! ttm demonstrado que a transigdo
nao é tao eficaz e planificada como deveria ser, resultando
numa falha dos servigos para jovens entre os 16 e os 19
anos, que frequentemente ficam ‘perdidos’ no processo,
numa idade particularmente vulneravel. As alteragbes ce-
rebrais que ocorrem entre o final da adolescéncia e o inicio
da idade adulta, bem como as mudangas proprias desta
fase de vida tornam esta populagédo um grupo de risco para
o desenvolvimento de psicopatologia, havendo um aumen-
to de incidéncia de doenga mental nesta idade.?

‘Transigdo’ € mais do que a simples transferéncia de
um servigo para outro; € definida como um processo inten-
cional e planeado que atende as necessidades médicas,
psicossociais e educacionais dos jovens com condigbes

REFERENCIAS

1. Islam Z, Singh SP. Transition from child to adult mental health services
(track study): a study of services organisation, policies, process and
user/carer perspectives. Eur Psychiatry. 2008;23:S378.

2. Carbonez F, Al Husni Al Keilani M, Kornreich C, Delvenne V. La transition
entre soins pédopsychiatriques et soins en psychiatrie adulte. Rev Med
Brux. 2018;39:35-40.

3. McDonagh JE, Viner RM. Lost in transition? Between paediatric and

de saude crénicas.® Uma transigdo precaria pode contribuir
para consequéncias negativas a curto, médio e longo prazo
para a saude mental do jovem adulto, bem como afetar a
sua capacidade de conseguir emprego, aceder a educagao
ou alcangar autonomia.*

Sao varios os fatores que parecem afetar a transigao,
nomeadamente diferengas entre os SPIA e os SPA em re-
lagéo a critérios de referenciagdo e aceitagdo, bem como
diferengas profissionais € de configuragdo dos servigos.
Frequentemente, observa-se uma falha no encaminhamen-
to e resposta para jovens adultos com perturbagbes men-
tais mais leves ou perturbagdes do neurodesenvolvimento,
como as perturbagdes do espetro do autismo. As diferen-
¢as nas abordagens terapéuticas entre os dois grupos pro-
fissionais constituem igualmente um desafio significativo,
gerando frequentemente uma falta de compreenséo mutua,
0 que afeta a capacidade e a vontade de os servigos trab-
alharem em conjunto.?

A existéncia de servigos acessiveis para jovens adultos
é essencial para atender as suas necessidades particula-
res. Um planeamento cuidadoso e atempado do processo
de transigdo requer um trabalho conjunto entre os SPIA e
SPA e o envolvimento dos jovens e familias. Tém sido de-
senvolvidos varios modelos de transigdo que incluem, por
exemplo, periodos de acompanhamento conjunto ou para-
lelo ou reunides de planeamento de transicdo.® E funda-
mental alertar para a relevancia do processo de transigéo
e estimular a investigagcdo nesta area, de modo a criar
diretrizes e protocolos especificos sobre os cuidados de
transicdo e servigos especificos para jovens adultos em
Psiquiatria.
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