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Suicidio e Depressao no Homem: Um Problema
Subdiagnosticado?

Male Suicide and Depression: An Underdiagnosed
Problem?
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O suicidio, tema alvo de atengéo recente nos meios
de comunicagéo social, representa um grave problema de
saude publica e ocorre de forma desproporcionalmente ele-
vada na populagdo masculina, comparativamente a popu-
lagéo feminina.! Por esta razdo, consideramos pertinente
discutir algumas vulnerabilidades especificas da populagéo
masculina para este fendbmeno, em concreto as particula-
ridades da depressdo no homem, de forma a melhorar a
qualidade da gestao destes doentes, frequentemente negli-
genciados.

Embora nem todos os casos de suicidio se associem a
doenca mental, o diagndstico de perturbagao psiquiatrica
é frequente neste grupo, representando um fator de risco
importante e passivel de intervencdo. As doencas mentais
mais frequentemente associadas a suicidio sdo a depres-
s&o0, a perturbacéo de uso de substéncias, a doenga bipolar
e a esquizofrenia."

A depressdo, em particular, encontra-se associada a
cerca de metade dos casos de suicidio consumado, pelo
que é interessante notar que, embora as taxas de tentativa
de suicidio e as taxas de prevaléncia de depresséo e an-
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siedade sejam superiores nas mulheres, a taxa de suicidio
é cerca de duas a trés vezes superior nos homens.'

Uma das hipoteses explicativas deste fenémeno sugere
que as taxas de prevaléncia de depressédo no homem se-
rdo provavelmente subestimadas. Esta hipdtese é suporta-
da pela evidéncia de que os homens assumem e reportam
sintomas depressivos com menos frequéncia, tendem a
desvalorizar a gravidade destes sintomas? e recorrem me-
nos a servigos de salde do que as mulheres.® A adesdo ao
conceito tradicional de género masculino, que inclui valores
como independéncia e forga, € um obstaculo importante a
procura de ajuda. Por outro lado, a depressdo no homem
associa-se com mais frequéncia a sintomas externalizantes
(como sentimentos de raiva e irritabilidade, comportamen-
tos de impulsividade, agressividade e uso de substancias),
pelo que, mesmo que exista recurso a servigos de saude,
este quadro podera ser falsamente atribuido a perturba-
¢des de uso de substancias, de controlo do impulso ou de
personalidade, resultando num atraso diagndstico e numa
faléncia em identificar individuos de risco para suicidio.
Ironicamente, garantir um diagnéstico precoce nos casos
de depressdao que envolvam sintomas externalizantes é
crucial, uma vez que estes sintomas constituem fatores de
risco para suicidio.*

Assim, na avaliagcao da depresséo e risco de suicidio no
homem, é essencial ter em conta as especificidades des-
critas desta populagéo, de forma a garantir um diagnédstico
atempado e tratamento adequado.
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