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Caro Editor,

Foi com interesse que li o artigo de Alves et al sobre
a importancia da vacinagao contra influenza nos doentes
com patologia cardiovascular." Para além de ser um tema
extremamente pertinente, dado que, apesar das recomen-
dacbes nesse sentido, a percentagem de doentes com
patologia cardiovascular que se vacinam contra o virus
influenza permanece baixa, € um assunto que me deixa
especialmente preocupada nesta era COVID-19.

Sabemos que a vacinagao contra o virus influenza nos
doentes com patologia cardiovascular reduz significati-
vamente o numero de eventos cardiovasculares major e
a mortalidade cardiovascular.? Apesar de as Normas de
Orientagéo Clinica da Diregdo Geral da Saude recomen-
darem a vacinagao dos doentes com doenga cardiovas-
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Catarina SANTOSDA!

cular, estes ndo séo elegiveis, por si sO, para vacinacao
gratuita. Juntando este fator a pouca sensibilizagéo da po-
pulacdo para a importancia desta vacina neste grupo de
risco, o resultado € uma taxa de vacinagao especialmente
baixa nos doentes com patologia cardiovascular com me-
nos de 65 anos. Segundo o vacinémetro, na época gripal
2019/2020 foram vacinados 58,4% dos individuos com 65
ou mais anos.® No entanto, quando analisamos a vacina-
¢ao de doentes com doenca cardiovascular com menos de
65 anos e sem outra patologia que lhes confira direito a va-
cinagado contra influenza de forma gratuita, apenas 12,4%
dos utentes receberam uma prescrigdo para a vacina.*

Na época vacinal atual, este grupo de doentes pode es-
tar ainda mais desprotegido, visto necessitarem de prescri-
¢ao da vacina e os Cuidados de Saude Primarios se encon-
trarem assoberbados pelo combate a COVID-19. Acresce
que os doentes com menos de 65 anos estdo em idade
laboral e, por conseguinte, mais expostos a infegdo quer
pelo virus influenza, quer pelo SARS-CoV-2. Estao, portan-
to, em maior risco de co-infecdo por estes dois agentes,
cujas consequéncias nao sao ainda bem conhecidas.

Termino reforgando o lembrete deixado por Alves et al
para a importancia da vacinacdo contra o virus influenza
nos doentes com doenga cardiovascular, mas saliento a
necessidade de especial atengao aos doentes com doencga
cardiovascular ndo elegiveis para a vacinagéo gratuita.
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