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No campo da deméncia, os factores de risco, as neces-
sidades e as intervencdes de cariz psicossocial tém sido
relativamente desvalorizados. A rede de investigacéo IN-
TERDEM (Early detection and timely INTERvention in DE-
Mentia) centra-se nestes topicos, promovendo o conceito
‘salide social’ (cumprir potencial e obrigagbes, abracar a
vida com alguma independéncia, participar em actividades
sociais).! As pessoas com deméncia precisam dos outros
para apoio pratico e optimizagao das suas capacidades
face as limitagdes. Assim, o estudo dos aspectos relacio-
nais/sociais pode esclarecer parte das discrepancias en-
tre os graus de compromisso neuropatolégico e cognitivo,
aproximando as perspectivas bioldgicas das psicossociais.
Gostariamos de apresentar exemplos de investigagao psi-
cossocial sobre determinantes da melhoria dos servigos,
factores socio-familiares clinicamente relevantes, e o papel
dos cuidados de saude primarios na deméncia.

O projecto EU-JPND Actifcare (Access to Timely For-
mal Care) envolveu oito paises europeus no estudo de
servicos para pessoas com deméncia e suas familias.
Em Portugal, permitiu constatar uma propor¢éo relevan-
te de necessidades ndo satisfeitas quanto a companhia,
mal-estar psicolégico e actividades diarias.? Estas neces-
sidades psicossociais requerem respostas centradas nao

apenas na doenga, mas sobretudo nas pessoas. Assim, o
consorcio conduziu um painel Delphi envolvendo pessoas
com deméncia, familiares-cuidadores informais e peritos
dos varios paises, tendo publicado recentemente recomen-
dagbes para melhorar o acesso e a utilizagédo de servigos
(por exemplo em centros de dia e no apoio domiciliario).
Estas recomendagbes de boas praticas promovem a sau-
de social na deméncia, apelando ao envolvimento de mé-
dicos de familia/equipas de cuidados de saude primarios.
Na publicagao da Acta Médica Portuguesa? deve corrigir-se
o URL (https://www.alzheimercentrumlimburg.nl/actifcare)
para aceder a versao portuguesa destas recomendacdes e
respectiva base cientifica.

Sao ainda de salientar outros contributos da participa-
¢cao portuguesa no projecto. Por exemplo, a qualidade da
relagdo entre pessoas com deméncia e familiares proxi-
mos, muitas vezes vivendo em casal, integra a ‘qualidade
de vida’. Conhecer os seus determinantes (por exemplo,
alteragdes comportamentais na deméncia, stress do fami-
liar-cuidador, suporte social) possibilitara intervengées fa-
miliares mais especificas e com maior impacto.*

Na avaliagao final da coorte Actifcare portuguesa, ana-
lisamos ainda a intervengao dos cuidados de saude prima-
rios. Quatro quintos destas pessoas com deméncia tinham
médico de familia, dizendo-se, genericamente, satisfeitas
(Tabela 1). Contudo, clarificdamos em entrevistas detalha-
das que o papel especifico destes médicos na deméncia
era considerado limitado. Estes resultados, reforgcados por
exploragdes qualitativas subsequentes,® traduzem-se em
desafios para as politicas de saude. Tendo em conta a es-
tratégia nacional para as deméncias, acreditamos que os
cuidados de saude primarios devem assumir um papel cru-
cial, em integracdo com as outras especialidades médicas
envolvidas e os servigos da area social.

Tabela 1 — Satisfagao global com o médico de familia na avaliagéo final da coorte portuguesa Actifcare

Pessoa com deméncia Familiar-cuidador
(n = 26) (n=37)

Pontuagao total na escala de satisfagao global com o médico de familia:

média (DP), mediana

(10 itens pontuados numa escala Likert entre 1 e 7, com pontuagbes totais

possiveis entre 10 e 70; média = 61,3 (DP = 14,9) e mediana = 68 na validagdo

original)®

Exemplos dos itens especificos com pontuagdes mais elevadas e mais baixas neste estudo: média (DP)

Satisfagédo por ser o meu médico
Ouve com atengao

Mostra respeito

Explica as razdes para fazer exames

Tem tempo nas consultas

58,0 (12,7), 61 62,4 (9,2), 66
6,2 (1,4) 6,5(0,9)
6,2 (1,4) 6,4 (0,9)
6,1(1,5) 6,5(0,9)
5,2 (2,0) 6,3(1,2)
5,7 (1,5) 5,7 (1,3)

n = 37 (diades pessoa com deméncia-familiar cuidador que tinham médico de familia e responderam ao inquérito especifico sobre cuidados de satde primarios, de entre os 54 que
completaram a avaliagéo de seguimento da coorte portuguesa Actifcare’; 26 doentes com deméncia foram capazes de responder ao questionario de satisfagéo global com o médico
de familia (traduzido, com autorizagéo, de Hojat M, et al)®; os familiares responderam em fungéo da sua propria satisfagdo com o médico de familia do doente.

DP: desvio-padrao
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