Errata/ Correction:
https://www.actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/16383

Impacto do Confinamento em Criangas e Adolescentes

The Impact of Confinement on Children and Adolescents

Filipa PEDRO DOS REISP<"?, Rita AMARO??, Filipa MARTINS SILVA?#, Sofia VAZ PINTO??, Inés BARROCA?Z?,
Teresa SA?*, Rui FERREIRA CARVALHO?%¢, Teresa CARTAXO"?, José BOAVIDA"#
Acta Med Port 2021 Apr;34(3):245-246 = https://doi.org/10.20344/amp.15854

Palavras-chave: Adolescente; COVID-19; Crianga; Pandemia; Portugal; Quarentena/psicologia; Saude Mental
Keywords: Adolescent; Child; COVID-19; Mental Health; Pandemics; Portugal; Quarantine/psychology

Em resposta a disseminagéo acentuada da doenga pro-
vocada pelo novo coronavirus (COVID-19) em Portugal, o
Governo ordenou em janeiro de 2021 um novo encerra-
mento dos estabelecimentos de ensino e de tempos-livres,
concomitante com o dever de recolhimento obrigatério a
toda a populagdo. E possivel fazer um paralelo das impli-
cagbes destas medidas restritivas na salude dos bebés,
criangas e adolescentes, com base no observado a nivel
nacional e internacional durante a primeira vaga, ainda que
seja impossivel prever as consequéncias a longo-prazo.

Nos primeiros anos de vida, a crianga regista um rit-
mo de crescimento e desenvolvimento incomparaveis, com
uma procura ativa de experiéncias, comunicagao e relagao,
imprescindiveis a sua maturagdo cognitiva, psicoafectiva
e social. Em confinamento, ficaram restritas ao ambiente
familiar, com uma rede relacional limitada, e muitas vezes
com pais divididos entre a gestdo das atividades laborais
e a prestacdo de cuidados, o que limitou a oferta de expe-
riéncias neste periodo de ouro do desenvolvimento. Deste
modo, na primeira vaga, criangas de ambientes socioe-
conomicos desfavoraveis ou com pais pouco disponiveis
foram as mais afetadas pelo encerramento das creches e
jardins-de-infancia, decorrente da inacessibilidade a um
ambiente que permite uma ampla rede de relagdes sociais
num espaco estimulante e promotor do desenvolvimento.'

Adicionalmente, a exaustao parental levou a uma maior
incidéncia de perturbagdes de ansiedade e depressivas nos
cuidadores, com sensagédo de menor competéncia parental
e maior atribuicdo de emocgdes negativas as criangas. Ain-
da assim, o periodo de recolhimento foi considerado por
alguns pais como tendo um impacto positivo, possibilitando
um olhar diferente sobre o bebé e a crianga pequena e uma
oportunidade de reinvengéo e reinvestimento na relagéo
pais-filhos."

Nas criangas em idade escolar, em que a autonomia

ainda ndo é expectavel, o ensino a distancia no primei-
ro confinamento apresentou alguns desafios'?: auséncia
de interagdo direta com o professor e restante ambiente
escolar (prejudicando competéncias de aprendizagem e
sociais), declinio do interesse e foco, falta de tempo e de
conhecimento dos pais para apoiar o estudo, sendo tudo
isto particularmente preocupante em criangas com dificul-
dades de aprendizagem que se viram privadas do acompa-
nhamento especializado. Muitas criangas foram afastadas
fisicamente de figuras de referéncia, como os avos, que
tinham um papel ativo no seu desenvolvimento social e
emocional.? Globalmente, concluiu-se que esta disrupgédo
da estrutura normativa levou a um aumento do nivel de
stress e da incidéncia de perturbagdes do humor e de an-
siedade nesta faixa etaria, com maior impacto nas criangas
com perturbagdes prévias.

Os adolescentes, em periodo de autonomizagéo e for-
macédo de identidade, com tarefas de independéncia rela-
tivamente aos pais e de proximidade aos pares, viram-se
obrigados a contrariar estes movimentos normativos e, em-
bora recorrendo a formas alternativas e seguras de se re-
lacionar a distancia, relataram falta de conexdo emocional,
intimidade e suporte social.®

Sendo este periodo da adolescéncia também caracte-
rizado por oscilagdes de humor rapidamente reversiveis,
com os stressores relacionados com a pandemia (tais
como preocupagdo com a infegdo, com o desconhecido e
com o isolamento) estas manifestagdes normativas agrava-
ram-se, com casos de descompensacgao psicopatoldgica.
Este risco pareceu ser sobretudo importante nas situagdes
onde se havia verificado problemas de saude mental pré-
vios ou circunstancias sociofamiliares adversas.® Paralela-
mente, com os adultos também em maior vulnerabilidade
psicolégica, a conflitualidade normativa da relagdo pais-
-adolescentes intensificou-se, potenciando situagdes de
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tenséo e de violéncia intrafamiliar.?

Transversalmente a todas as faixas etarias, foi descrito
um decréscimo dos niveis de atividade fisica e desregula-
¢ao dos padrdes de sono durante o confinamento, muitas
vezes associados a um maior tempo de exposig¢ado a ecras,
alimentagdo menos variada e com produtos menos fres-
cos,?* contribuindo para o potencial aumento da obesidade
infantil.

Importa ainda salientar que as distingbes econdmicas e
sociais tiveram um impacto diferencial nas oportunidades
das criangas de todas as idades, integradas, por exemplo,
em familias que perderam a sua independéncia financeira,
0 que condicionou o0 acesso a bens alimentares e a habita-
¢ao de qualidade.

Ainda que cada avaliagao e intervengao devam ser
adaptadas a singularidade da crianca ou jovem, podemos
salientar, de uma forma global, algumas medidas para a
promogao da saude fisica e mental destas faixas etarias.

Como ja foi sublinhado, o confinamento acarreta a ne-
cessidade de as criancas e jovens estarem continuamente
com os membros do agregado familiar, o que amplifica a
importancia dos adultos enquanto fontes de seguranca.
E assim crucial a promogéo de momentos de atencao in-
dividual e de comunicagdo aberta, explorando potenciais
preocupacgdes e desconstruindo informagdes erroneas pro-
motoras de ansiedade, que muitas vezes chegam sem filtro
por multiplas fontes de informagao, em particular as relacio-
nadas com a pandemia." Este clima de partilha e de dialogo
pode ajudar na diminuigdo do stresse e da sensacéo de
isolamento ja descritos.

Além disso, enquanto modelos de medidas preventivas,
os cuidadores também s&o encarregues da implementacao
de rotinas saudaveis para todos, incluindo horas de sono
ajustadas a etapa de desenvolvimento, refei¢cbes variadas
e completas, hidratagdo, tempo de ecras, atividade fisica,
exposi¢cao solar, tempo de estudo e livre, tempo a sés (par-
ticularmente nos adolescentes) e com o agregado familiar,
envolvimento nas tarefas domésticas e manutengédo dos
contactos sociais possiveis com a rede de suporte (gru-
po de pares, familia alargada, entre outros; online ou por
telefone)."?® Este € um conjunto de medidas que foi am-
plamente divulgado durante o primeiro confinamento e que
nao pode ser descurado, dada a evidéncia nefasta do seu
nao cumprimento.
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No entanto, estas novas exigéncias muitas vezes tam-
bém trazem grande desgaste aos cuidadores, por vezes
em situagdes socioecondmicas precarias e em burnout,
que necessitam de suporte, seja em organiza¢des da co-
munidade ou infraestruturas hospitalares. Esses mesmos
apoios deveriam estar facilmente acessiveis e as leis labo-
rais e de rendimento ajustadas ao contexto atual.’

Por outro lado, a nova suspensao temporaria das esco-
las e 0 ensino a distancia também implica que se criem nor-
mas e principios de estudo online de qualidade, incluindo
para as populagdes especiais que beneficiavam de apoios
especificos (como o Decreto-Lei n.° 54/2018° e frequéncia
de terapias especializadas) e para as familias sem acesso
a tecnologias. Concomitantemente, fica premente a neces-
sidade de superviséo dos dispositivos, de adaptacéao a ali-
teracia digital, e do apoio a comunidade escolar para criar
programas atrativos e métodos educativos apropriados a
faixa etaria."25

Finalmente, ndo se podem esquecer as criangas € jo-
vens em regimes especiais, incluindo filhos de profissionais
de saude, agregados monoparentais, residéncias alterna-
das, em acolhimento residencial, portadoras de incapacida-
des fisicas ou mentais, que deveriam ter legislagdes prote-
toras que antecipassem as dificuldades e defendessem os
seus direitos de igualdade e de acesso. Adicionalmente, as
criangas vulneraveis e em risco, potencialmente expostas
ao agravamento dos fatores potenciadores de maus-tratos
e a diminuicdo dos fatores protetores nesta fase pandémi-
ca, deveriam obter particular atengao na elaboragao e apli-
cagao das leis, com o reforgo das equipas de intervencao
e da vigilancia (ndo esquecendo que era nas escolas que
muitas vezes se sinalizavam as situa¢des de negligéncia e
maus-tratos as criangas e jovens)."®

De um modo global, embora as crian¢as parecam pou-
padas dos impactos diretos da COVID-19, os efeitos indire-
tos decorrentes das situagbes enumeradas anteriormente,
e de sistemas de saude em sobrecarga, podem resultar em
aumentos na morbilidade e mortalidade infantil a nivel mun-
dial. Assim, ainda que imprevisiveis, consideramos preocu-
pantes as potenciais consequéncias desenvolvimentais de-
correntes da pandemia, sendo imprescindivel a vigilancia
por todos os envolvidos, nos cuidados as criangas e jovens,
0 que permitira uma intervengao atempada.
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