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1. Dados socio-demográficos
Esta informação irá auxiliar a interpretação das respostas deste questionário.

1.

Marcar apenas uma oval.

1 - Masculino

2 - Feminino

2.

3.

Marcar apenas uma oval.

0 - Nunca estudei

1- Ensino primário

2 - Ensino básico

3 - Ensino secundário

4 - Licencitura

5 - Mestrado

6 - Doutoramento

Inquérito Populacional COVID-19: o quão informados estamos?
A COVID-19 é uma doença infecciosa causada pelo recentemente descoberto SARS-CoV-2. Surgiu em Dezembro de 2019, na China, e rapidamente 
se disseminou de forma global.  

Com este inquérito pretendemos perceber a familiaridade da população geral sobre a COVID-19 e qual o impacto da pandemia na sua vida social 

Este projeto é da responsabilidade dos investigadores Olga Cristina Pereira Pires (olga.pires@hb.min-saude.pt) e Ana Isabel Andrade Oliveira 
(ana.i.oliveira@hb.min-saude.pt), médicas do Hospital de Braga. Os supervisores do projecto são os médicos Alexandre Carvalho e Joana Alves. 

A sua participação neste projecto é voluntária e consiste no preenchimento deste questionário. Poderá, em qualquer momento, por qualquer motivo, 
terminar a sua colaboração.  

Estima-se que o preenchimento do presente questionário tenha a duração máxima de 10 minutos. 

O questionário só pode ser preenchido por maiores de 18 anos. 

Os dados recolhidos serão codificados e tratados colectivamente, garantindo o anonimato dos participantes.  

Ao avançar declara que concorda com as condições atrás descritas. 
   
Estamos disponíveis para qualquer esclarecimento adicional acerca do presente estudo. 

Obrigado pela sua disponibilidade e colaboração! 
*Obrigatório

1.1 Sexo

1.2 Idade

1.3 Escolaridade

mailto:olga.pires@hb.min-saude.pt
mailto:ana.i.oliveira@hb.min-saude.pt


21/01/2021 Inquérito Populacional COVID-19: o quão informados estamos?

https://docs.google.com/forms/d/171C4MKnSoquckAa3xnBAHehB8z2d8CI-oelmyFytLmw/edit 2/6

4.

Marcar apenas uma oval.

0 - Não

1 - Sim

5.

Marcar apenas uma oval.

Outra:

1 - Portugal

2 - Espanha

3 - França

4 - Itália

5 - Alemanha

6 - EUA

7 - Reino Unido

8 - Brasil

9 - China

2. O que sei sobre a COVID-19?

6.

Marcar apenas uma oval.

Não, não tenho acesso a informação suficiente ou é de baixa qualidade

1 2 3 4 5

Sim, tenho acesso a informação de alta qualidade

7.

Marcar apenas uma oval.

Nenhum

1 2 3 4 5

Completo e actualizado

1.4 É profissional de saúde? *

1.5 País de residência

2.1 Disponho de informação suficiente sobre a COVID-19.

2.2 Considero que o meu conhecimento geral sobre a COVID-19 é:
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8.

Marcar tudo o que for aplicável.

0 - Não sei

1 - Dores de cabeça

2 - Perda do olfato

3 - Dificuldade respiratória

4 - Visão dupla

5 - Dores musculares

6 - Febre

7 - Fadiga

8 - Hemorragia

9 - Náuseas e vómitos

10 - Diarreia

11 - Tosse

12 - Dor de garganta

3. Transmissão do vírus e equipamento de proteção individual

9.

Marcar tudo o que for aplicável.

0 - Não sei

1 - A falar proximamente com uma pessoa infectada (gotículas respiratórias)

2 - Pelo contacto com superfícies contaminadas

3 - Pelo ar

4 - Pelo consumo de alimentos ou água contaminados

5 - Pela picada de insectos

6 - Pela prestação de cuidados de higiene a pessoas infectadas

7 - Por contacto sexual

8 - Procedimentos médicos geradores de aerossóis (ex. intubação)

10.

Marcar apenas uma oval.

0 - Não sei

1 - Menos de 6 horas

2 - Entre 6 e 24 horas

3 - Entre 1 e 3 dias

4 - Mais de 3 dias

11.

Marcar apenas uma oval.

0-Não

1- Sim

2.3 Quais são os três sintomas que considera mais característicos da COVID-19?

3.1 O novo coronavírus pode-se transmitir: (assinale todas as que considere verdadeiras) *

3.2 Em média, o novo coronavírus sobrevive nas superfícies: *

3.3 Acha que alguém infetado com COVID-19 mas sem sintomas pode transmitir a doença? *
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12.

Marcar apenas uma oval.

1 - Devo ficar em casa, isolado dos outros habitantes, nunca saindo de casa

2 - Devo ficar em casa, sempre, mas posso contactar os outros habitantes

3 - Devo ficar em casa, mas posso contactar os outros habitantes e sair de casa com uma máscara

4 - Posso contactar os outros habitantes da casa e ir para o trabalho com uma máscara

5 - Não tenho de evitar contactos próximos ou usar uma máscara

13.

Marcar tudo o que for aplicável.

1 - Distanciamento social

2 - Máscara facial

3 - Luvas

4 - Protecção ocular

14.

Marcar apenas uma oval.

0 - Não sei 1 - Não é necessário utilizar
máscara

2 - Máscara social de tecido 3 - Máscara cirúrgica

4 - Máscara FFP2/N95 5 - Máscara facial completa

3.4 Se estou infetado com COVID-19: *

3.5 Que medidas de protecção considera suficientes para evitar o contágio de COVID-19 entre duas pessoas a conversar ?
(permite resposta múltipla)

3.6 Ao contactar proximamente com uma pessoa infectada com a COVID-19, que máscara usaria?
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15.

Marcar apenas uma oval.

0 - Não sei

1 - Não utilizaria nenhum equipamento de proteção

2 - Máscara apenas

3 - Máscara e luvas

4 - Máscara, luvas e bata

5 - Máscara, luvas, protecção ocular e bata

6 - Máscara, protecção ocular, protecção da cabeça e pescoço, bata e protecção de calçado

7 - Máscara facial completa e fato completo

16.

Marcar apenas uma oval.

0 - Não

1 - Sim

4. Comportamentos adoptados com a COVID-19.

17.

Marcar tudo o que for aplicável.

0 - Não alterei nenhum comportamento em casa

1 - Lavo as minhas mãos assim que chego a casa

2 - Deixo o calçado fora de casa

3 - Criei uma divisão em casa entre "zona suja" e "zona limpa"

4 - Desinfecto objectos pessoais (ex: telemóvel)

5 - Desinfecto as compras e correio

18.

Marcar apenas uma oval.

1 - Evitei e continuo a evitar visitar todos os familiares

2 - Evitei e continuo a evitar visitar familiares idosos ou doentes

3 - Evitei visitar familiares, mas já voltei a visitar todos os familiares

4 - Nunca deixei de visitar familiares

19.

Marcar apenas uma oval.

1 - Todos devem utilizar máscara excepto na refeição, manter sempre distância de segurança e lavar frequentemente as mãos

2 - Todos devem usar máscara e luvas, não sendo assim necessário manter o distanciamento social

3 - Apenas os idosos e doentes necessitam de medidas de protecção

4 - Não é necessária qualquer medida de protecção

3.7 Durante a prestação de cuidados a pessoas com a COVID-19, que equipamento de protecção individual usaria?

3.8 Saberia como usar o equipamento de proteção individual?

4.1 Para evitar o contágio em casa, tomei como medidas:

4.2 Durante a pandemia de COVID-19:

4.3 Considerando um jantar entre familiares não residentes na mesma habitação:
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20.

Marcar apenas uma oval.

0- Não

1 - Sim, apenas em locais públicos fechados

2 - Sim, sempre

21.

Marcar apenas uma oval.

0 - Não

1 - Sim, apenas em locais públicos fechados

2 - Sim, sempre

22.

Marcar apenas uma oval.

0 - Não

1 - Sim, apenas em locais públicos fechados

2 - Sim, sempre

Obrigada pela colaboração!

Este conteúdo não foi criado nem aprovado pela Google.

4.4 Fora de casa, todas as pessoas devem usar máscara.

4.5 Fora de casa, todas as pessoas devem usar luvas.

4.6 Fora de casa, todas as pessoas devem usar óculos de protecção ou viseira.
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