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PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO

E OBESIDADE

Em Criancas e Adolescentes Portugueses

AndreiaANTUNES, Pedro MOREIRA

RESUM O

Em Portugal, tém sido feitosindimeros estudos de preval éncia de excesso de peso e obesi-
dade em criancas e adolescentes desconhecendo-se, no entanto, muitos dos resultados
desses trabal hos pelo facto de, muitas vezes, ndo chegarem a ser publicados.
Objectivo: Obter dados recentes sobre a preval éncia de excesso de peso e obesidade em
criancas e adolescentes portugueses.

Material e métodos: pesquisa em bases de artigos com peer-review, teses académicas,
websites e materiais de reunides cientificas sobre obesidade; as palavras-chaveincluiram
Portugal, overweight, obesity, children, and adolescents. Foi avaliado o procedimento
de recolha de dados antropométricos, e o carécter recente dos estudos considerando
apenas os que incluiram avaliagdes desde 2007. Rejeitdmos estudos que: recorreram a
medidas de auto-declaragdo paraaavaliagdo antropométrica; ndo apresentaram adatada
avaliagéo; ou foram realizados em amostras de reduzidadimensdo (n < 100).

Resultados: Identificamos 21 estudos e os critérios mais utilizados para a estimativa das
prevaléncias foram os do CDC, em criangas, e da |OTF, em adolescentes. Ainda que os
valores sejam muito diferentes entre estudos, as frequéncias encontradas de excesso de
peso e obesidade atingiram valores muito elevados. A prevaléncia de excesso de peso
variou segundo oscritérios: do CDC, entre 8,3% e 27,4% para o sexo masculino, e 13,4%
e 35% para o sexo feminino; dalOTF, entre 8,6% e 29,6% para 0 sexo masculino, e entre
8,8% e31,4% para o sexo feminino; daOM S, entre 21,1% e 22,1% para o sexo masculino,
e entre 19,7% e 31,3% para o sexo feminino. Em relacéo aos valores de prevaléncia da
obesidade variou segundo oscritérios: do CDC, entre 5,9% e 26% para o sexo masculino,
€6,1% e 21,3% parao sexo feminino; dalOTF, entre 3,2% e 14,6% para o sexo masculino,
e0,6% e 13,1% para o sexo feminino; daOMS, foram encontrados valores entre 4,4% e
22,9% para o sexo masculino, e entre 3,8% e 8,2% para o sexo feminino.

Conclusdo: Osresultados confirmam o excesso de peso e obesidade como um grave pro-
blema de satide publica em criancgas e adolescentes portugueses sendo necessario repri-
mir estaepidemiaeinverter asituacdo o maisrapidamente possivel.

PREVALENCE OFOVERWEIGHTAND OBESITY
In Portuguese Children and Adolescents

In Portugal, there have been many studies on the prevalence of overweight and obesity
in children and adol escents. However, because many of the studies are not submitted to
publication in scientific journals, these results remain unknown.

Objective: To obtain recent dataon the preval ence of overweight and obesity in Portuguese
children and adolescents.

Material and methods: Database search of articles with peer-review, academic theses,
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websites and materials of scientific meetings on obesity; search termsincluded Portu-
gal, overweight, obesity, children, and adolescents. We evaluated the procedure for
collection of anthropometric data, and the year of data collection, considering only
those studies that included evaluations since 2007. We rejected studies that: relied
only on measures of self-declaration for the anthropometric assessment; did not present
the date of assessment; or were performed on samples of small size (n < 100).
Results: We identified 21 studies and the criteriacommonly used to estimate the pre-
valence rates were the CDC for children, and the IOTF in adolescents. Although the
values are very different between studies, the frequency of overweight and obesity
have reached very high values. The prevalence of overweight varied according to the
criteria: the CDC, between 8.3% and 27.4% for malesand 13.4% and 35% for femal es,
thelOTF, between 8.6% and 29 6% for mal es and between 8.8% and 31.4% for females,
the WHO, between 21.1% and 22.1% for males and between 19.7% and 31.3% for
females. Prevalence of obesity varied: considering the CDC criteria, between 5.9% and
26% for males, and 6.1% and 21.3% for femal es; considering the |OTF, between 3.2%
and 14.6% for males, and 0.6% and 13.1% for females; and considering the WHO
criteria, between 4.4% and 22.9% for males, and 3.8% and 8.2% for females.
Conclusion: The results confirm that overweight and obesity are a serious public
health problem in Portuguese children and adol escents, and urgent measures are needed
to suppress this epidemic and reverse the situation as soon as possible.

INTRODUCAO

A obesidade éumaepidemiamundial queafectatodasas
idades, estratos econdmicos, ragas e continentes. Em estu-
dos portugueses, no Continente e Regido Autdnoma da
Madeira, publicadosentre 1999 e 2006, afrequénciade exces-
so de peso e obesidade em criangas e adolescentes mostra
que os valores podem estar acima dos 30%?. Contudo, o
interesse crescente que o tema despertou entre investigado-
res e a necessidade de melhor descrever adimensdo do pro-
blema, no momento presente, deformaamonitorizar e cons-
truir as estratégias necessarias de prevencdo da obesidade
infantil e do adolescente, leva-nos a rever e actualizar as
frequéncias encontradasem Portugal atéadata. Conhecidaa
realidade portuguesano estudo daobesidade, nomeadamente
da redlizagdo de inlmeros traba hos de elevada qualidade

Quadro 1 — Definicdo de excesso de peso e obesidade

cientifica, mas que por motivos diversos ndo chegam a ser
publicados em revistasde ampladivulgacdo entreinvestiga-
dores, procuramos encontrar estudos, publicados ou ndo em
revistas com peer review, anivel naciond, regiona oulocal.

MATERIAL EMETODOS

Existem vérios critérios paraaclassificacdo de exces-
so de peso e obesidade infantil, nomeadamente da Orga-
nizag& Mundial de Salide (OMS)?2, do Centersfor Disease
Control and Prevention (CDC)3, edalnternational Obesity
Task Force (IOTF). A definic&o de excesso de peso e obe-
sidade para cada uma destas organizagdes apresenta-se
descritano Quadro 1. Assim, éfundamental que cadapre-
valénciasegainterpretada de acordo com o critério de de-
finicéo de pré obesidade e obesidade utilizado.

Referéncia Definicéo indice utilizado Pontos de Corte
CDC indice de Massa Risco de excesso de peso = percentil
Percentil de indice de Massa Corporal (IMC) para a idade. Cororal > 85 e < 95;
P Excesso de Peso = percertil = 95.
I0TF - . . ~ Excesso de Peso relativo ao IMC > 25
e e i Ikeckbasn o< 3 amaos
. Corpora Obesidade relativo a0 IMC = 30 em
e obesidade em adultos.
adulitos.
OMS Distribuicéo do z-score de peso para dtura, ou sgja, _ .
~ " Excesso de Peso = zscore > 1 e< 2;
relacéo entre 0 peso encontrado e 0 peso ideal para Peso e atura Obesidade = z-score > 2
a dtura
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Com o objectivo de encontrar trabalhos publicados
acercado excesso de peso e obesidade em criancas e ado-
lescentes portugueses, foram efectuadas pesguisas em:

- Bases de dados de artigos cientificos, nomeadamen-
te a b-on: biblioteca do conhecimento online. A b-on
disponibiliza o acesso a publicagdes cientificasinternaci-
onais, com recurso a motores de busca como Annual Re-
views, Elsevier — Science Direct, SpringerLink, Taylor &
Francis, Wiley Interscience, Academic Search complete,
PubMed, Web of Science, Current Contentse | SU Proceed-
ings, utilizando na procura as palavras-chave Portugal,
overweight, obesity, children e adolescents; foram tam-
bém consultados os estudos citados no artigo de revisdo
sobre obesidade infantil de Moreiral.

- Teses académi cas depositadas em bibliotecasdeins-
titui cbes portuguesas de ensino superior naéreadas Cién-
cias da Vida e da Salde, recorrendo a busca manual de
arquivos;

- Reunides de investigadores na &rea da obesidade
ocorridas no presente ano; e

- Website de Sociedades Cientificas Portuguesas e da
Direccéo Geral da Satide.

A pesquisa incluia todos os trabalhos, publicados e
nao publicados em revistas cientificas, realizados anivel
nacional, regional e local. Foram incluidos estudos que
avaliassem criancas (2 aos 10 anos de idade) e adol escen-
tes (10 aos 19 anos de idade), entre 2007 e Julho de 2009.

A elegibilidade dos trabalhos foi avaliada através da
andlise dos respectivos resumos e da redacgéo do texto
principal. O critério principal paraavaliagdo daqualidade
metodol 6gica dos trabalhos enfocou o0 procedimento de
recol ha de dados antropométricos respeitando, nomeada-
mente, as normas preconizadas internacionalmente e o
recurso atécnicostreinados. Os estudos que recorreram a
medidas de auto-relato paraaavaliagdo do peso e estatu-
ra foram rejeitados, bem como 0s que ndo apresentaram
indicac&o sobre aidade dos individuos avaliados.

Os resultados s&o apresentados na forma de frequén-
ciag/prevaléncias de excesso de peso e obesidade (esta
designagdo utiliza-se também como equivalente aexpres-
s30 emrisco de excesso de peso, do CDC)? descrevendo o
critério quefoi utilizado paraessaclassificacéo. Aolongo
do texto, excepto no caso de mencéo em contrério, pode
assumir-se que a categoria correspondente ao excesso de
peso ndo inclui os individuos obesos.

RESULTADOS

Foram encontrados 21 estudos que avaliam 0 excesso
de peso e a obesidade em criangas e adol escentes Portu-

gueses:. seis sdo em criangas (dois aos hove anos); quatro
em adolescentes portugueses (10 aos 19 anos); e 11 em
criancas e adolescentes. A andlise dos estudos mostrou
diferentescritérios paraaclassificagdo do excesso de peso
eobesidade: em criancas, seisutilizam oscritériosdo CDC
eapenasum o critério dalOTF (um dos estudos apresenta
os resultados segundo os dois critérios); em adolescen-
tes, dois seguem oscritériosdal OTF, e apenas um utiliza
oscritérios do CDC (um dos estudos ndo apresentavam o
critério de classificagdo); e em estudos que avaliam crian-
¢as e adolescentes, cinco avaliam segundo os critérios do
CDC, quatro segundo alOTF e dois utilizam os critérios
daOMS. Contudo, em quatro trabal hos, ndo séo apresen-
tados resultados das frequéncias de excesso de peso e
obesidade segundo o sexo.

No Quadro 2, apresentam-se os resultados dos estu-
dos realizados em Portugal, quanto a prevaléncia de ex-
cesso de peso e obesidade em criangas e adolescentes,
bem como os respectivos anos de publicacdo (ou apre-
sentacdo), local do estudo, data da avaliagdo das crian-
cas/adolescentes, desenho do estudo, medida antropo-
métricautilizada, faixaetariadaamostra, nimero deindivi-
duosavaliados, critério utilizado paraclassificacéo do ex-
cesso de peso/obesidade, e percentagens de excesso de
peso e obesidade (segundo o género, sempre que dispo-
nivel ainformacéo).

Criangas(2aos10anosdeidade). Nosindividuosaté
a0s 10 anos, predominam as defini¢gdes de excesso de peso
e obesidade pelo CDC. Quando se usa este critério, nes-
tasidades, as frequéncias de excesso de peso, variam en-
tre 9,1% aos 27,4%, no sexo masculino, e dos 13,4% aos
26,5%, no sexo feminino. Segundo os critérios definidos
pelal OTF, aprevaléncia de excesso de peso, para 0o Sexo
masculino éde 29,6%, e parao sexo feminino 31,4%. Rela-
tivamente a preval éncia de obesidade, pelos critérios do
CDC, estes valores variam entre 5,9% aos 19,8% para o
sexo masculino e, parao sexo feminino, dos6,1% aos 21,3%.
Analisando os valores obtidos para a obesidade, pelos
critérios da IOTF, os valores sdo de 10,6% para 0 sexo
masculino, e 13,1% parao sexo feminino.

Adolescentes (10 a 19 anosdeidade). Emrelagdo as
idades de 10 a 19 anos, predominam os estudos que utili-
zamoscritériosdal OTF paraclassificar o excesso de peso
e obesidade. Nos trabalhos que utilizam como critério de
excesso de peso, adefinicdo dalOTF, para o sexo mascu-
lino, osval ores encontram-se entre 13,4% e 28,6%, e para
0 sexo feminino entre 8,8% e 25,6%. Paraostrabal hos que
recorrem ao CDC, os valores de excesso de peso séo de
8,3% para o sexo masculino, e 18,9% parao sexo feminino.
Relativamente a preval éncia de obesidade, pelos critérios
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Quadro 2 — Frequéncia de excesso de peso e obesidade em criangas e adolescentes portugueses

M edida

Prevaléncia (%) de

Prevaléncia (%) de

Local do Tipo de Idade  n (rapazes/ N €Xcesso de peso obesidade
Autores Ano antropom- . Definicdo
estudo estudo étrica (anos) raparigas)
Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas
Aforso®  Gondomer 2008 - IMC 3-6 361 cbc 16 18
Barros’ Pedrougos 2008 . IMC 9-18 90/80 oMs 21,1 31,3 44 38
Besse Porto 2007 - IMC 5-10 8302/843 |OTF 257 276 14,6 11
Carlos Coimbra  2007/08 ~ ObServadond 0 6-11 123 cDbe 20,3 13
e Rito Transversal
(;’j?f Amadora  2006/07 - IMC 5-17 1875 |OTF 21 95
i Observacional
Cg‘;ﬂ“ Coirbra 2007 descritivo IMC 5-6 96/69 cbc 15 203 135 145
transversal
Cogta®? Gumardes  2007/08 OPServaciond IMC 6-12 225/239 IOTF 24 26 71 75
Transversal
Duartes  BeraInenior o0, - Observaciond IMC 36 585/526 cbc 143 134 59 6.1
Sul Transversal
Observacional
Fernandes®  Madeira 2008 descritivo IMC 10-18 60/90 cbc 83 18,9 15 2%
transversal
Freitas's Povoado )70 Observaciond IMC 57 481/403 cbc 195 256 19,8 213
Varzim Transversal
ey MANGEES  oames OSSR IMC 5-12 155/144 cbc 20 21 2 9
Gaia Transversal
Leitio Observacional
g Porto 2007 descritivo IMC 10-18 1245 . 16,4 9.8
transversal
Lopes® Tomer T e IMC 14-18 1701183 |OTF 134 88 32 06
Transversal
Loureiro Observacional
gl ilhavo 2007 descritivo IMC 8-10 749 cbC 134 17,6 20,1 195
transversal
Patricio® Machico 2008 - IMC 5-12 145/157 |OTF 86 96 12,9 n
Pali et al* F'g‘fgf da a7 - IMC 37 2531229 cDC 91 14 63 6.1
Ribeiro? Porto 2007/0g  OPsevaciond 101 77/86 IOTF 28,6 25,6 13 58
Transversal
. cbc 27,4 26,5 19,7 18,7
Silvaz® Trofa o00g ~ Observedordl o 7-9 2741283
Transversal
|OTF 29,6 31,4 10,6 131
Observacional
Torreseta®  Portdlege  2006/07  descritivo IMC 8-15 231/244 oMS 72 19,7 229 82
transversal
Vasconodos ; 2007 ; IMC 8-12 96/123 cbc 20 14 9 15
et d25.26 M ra
2008 : IMC 7-14 136/148 cbc 16 35 2 20
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dalOTF, variaentre 3,2% e 13% para o sexo masculino, e
entre 0,6% e 5,8% parao sexo feminino. Pelos critérios do
CDC, osvalores encontrados paraapreval énciade obesi-
dade em adol escentes sdo de 15% para o sexo masculino,
e 12,2% para o sexo feminino.

Criancaseadolescentes. Em criangas e adol escentes,
oscritérios paraaclassificagcdo do excesso de peso e obe-
sidade que predominam sdo os do CDC, seguindo-se 0s
doIOTF edaOMS (este em apenas dois estudos). Quanto
apreval énciade excesso de peso, segundo os critérios do
CDC, variaentre 0s 13,4% e 20% para o sexo masculino e
entre 14% e 35% para o sexo feminino. Pelos critérios da
|OTF, aprevalénciaesteve entre 8,6% e 25,7% parao sexo
masculino, eentre 9,6% e 27,6% parao sexo feminino. Nos
trabalhosque utilizaram oscritériosdaOMS, aprevaléncia
de excesso de peso esteve entre 21,1% e 22,1% para 0
sexo masculino, eentre 19,7% e 31,3% para o sexo femini-
no. Em relagdo aos val ores de preval éncia paraaobesida-
de, pelo CDC, compreenderam valores entre 9% e 26%
para o sexo masculino, e 9% e 20% para o sexo feminino.
Peloscritériosdal OTF, osvaloresestiveramentre 7,1% e
14,6% para o sexo masculino eentre 7,5% e 11,1% para o
sexo feminino. Pelos critériosdaOM S, foram encontrados
valoresentre 4,4% e 22,9% para 0 sexo masculino eentre
3,8% e 8,2% para o sexo feminino.

De realcar o estudo de SilvaZ* que faz a comparagéo,
na mesma populacdo, dos valores de excesso de peso e
obesidade pelos critérios do CDC e |OTF; constatou-se
gue a prevaléncia de obesidade, em ambos os sexos, €
sobrestimada pela metodol ogia proposta por CDC.

DISCUSSAO

A auséncia de estudos nacionais com amostras repre-
sentativas de criangas e adolescentes tornade grande im-
portanciaadivulgacéo dos resultados nos estudos encon-
trados, ainda que estes possam ndo ser considerados re-
presentativos darealidade nacional. A diversidade defai-
xas etérias (que torna dificil agrupar os estudos por ida-
des), desenhos de estudos, métodos de sel ecgéo das amos-
tras e critérios para a classificagdo do excesso de peso e
obesidade, dificultam a comparagéo e podem contribuir
para as discrepancias de resultados. E neste contexto que
podera ser importante estabelecer um consenso nacional
guanto a definicéo de procedimentos metodol 6gicos nos
estudos de prevaléncia de obesidade e seus critérios de
classificagdo. Desta forma, serd mais facil conhecer e
monitorizar areal situacdo no paise conhecer aeficaciade
planos e medidas de combate a obesidade.

Contudo, e mesmo considerando a heterogeneidade

metodol 6gi ca dos trabal hos apresentados, verifica-se que
as frequéncias apresentadas de excesso de peso e obesi-
dade em criangas e adolescentes sdo globalmente eleva-
das, muitas vezes acimade 30%, e d&o raz&o a preocupa-
¢&o nacional einternacional crescente com aepidemia.

Para combater a obesidade, € importante promover e
proteger a salde através da criagdo de um segmento para
aadopcdo de medidas sustentaveis anivel individual, co-
munitério, nacional e mundial, dando lugar aumareducéo
damorbilidade e mortalidade associadas aumaalimenta-
¢ao pouco saudavel efaltadeactividadefisica. Neste con-
texto, assiste-se a um compromisso entre paises para de-
senvolver estratégias que promovam a alimentagdo sau-
dével e adopcéo de medidas parao estimulo da praticade
actividadefisica®. Parafazer face & obesidade em Portugal
foi criadaaPlataforma contra a Obesidade, com colabo-
racéo de representantes do Ministério da Salde, Educa-
¢&o, Economia, Agricultura, Associagéo Nacional de Mu-
nicipios e Associagdes da Sociedade Civil. Os objectivos
da plataforma consistem na concretizagdo dos objectivos
definidos na Carta Europeiade L uta Contraa Obesidade,
0u sgja, obter progressos visiveis nareducdo da obesida-
de em criangas e jovens, contribuir para o controlo do
crescimento daepidemiadaobesidade e quantificar ainci-
déncia, prevalénciae nimero derecidivas dapré-obesida-
de e obesidade em criancgas, adolescentes e adultos. A
plataformainveste em medidas a nivel da prevencgdo pri-
maria (medidas de politica e regulamentacéo, ao nivel da
prestacéo de cuidados, intersectoriais e no &mbito dacomu-
nicagdo, informagéo, investigacdo, educacéo e formacéo),
secundériaetercidria (medidas de politicae regulamenta-
¢80 e ao nivel daprestacdo de cuidados). Destaforma, os
resultados reunidos no presente trabalho poderdo contri-
buir paraenriquecer o conhecimento sobre adimensdo da
obesidade no momento presente, e desta forma enrique-
cer adiscussdo sobre as acgbes atomar paramonitorizar e
intervir na obesidade infantil e do adolescente.

CONCLUSAO

Os resultados revelam a existéncia de elevadas fre-
guéncias de excesso de peso e obesidade, confirmando
estes estados como um grave problema de salide publica
em criangas e adolescentes portugueses, sendo necess&-
rio reprimir estaepidemiaeinverter asituagdo o maisrapi-
damente possivel.

Conflito de interesses:
Os autores declaram ndo ter nenhum conflito de interesses relati-
vamente ao presente artigo.
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