Appendix 1

Inquérito ao utente:
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O que sabe sobre a Cirurgia de Ambulatorio?

Demografia
-Idade:
-Género: Masculino [[]  Feminino 1]
-Estudou até que ano?____

Ja alguma vez foi sujeito a uma Cirurgia em regime de ambulatério?
-Sim ]
-Nao N

Uma cirurgia de ambulatério é?
-Uma cirurgia na qual o doente tem alta nas primeiras 24 horas ap6s a intervengio cirtirgica [
-Uma cirurgia na qual o doente tem alta quando se sente melhor [
-Uma cirurgia na qual o doente ndo vomita ]
-Uma cirurgia na qual o doente ndo sente dor ]
-Nunca ouvi falar em cirurgia de ambulatorio [

Gostaria que lhe fosse dada mais informacio sobre a Cirurgia em regime de

ambulatorio?
-Sim ]
-Nao B

Se respondeu que “Sim” na questio anterior, responda, por favor, as 2 questdes seguintes

Acha que lhe foi dada toda a informacio necessaria para se sentir seguro?

-Sim |
-Nio B
Preferia ter ficado internado no Hospital durante mais tempo?
-Sim ]
-Nao N

O que receia mais numa cirurgia em regime de ambulatoério?
-Mau controlo da dor
-Nio ser capaz de realizar a sua higiene pessoal [
-Sofrer uma queda
-Nao ter o apoio necessario em casa
-Gerir a medicagao
-Mau controlo de nauseas ou vomitos
-Nao ser capaz de trocar o penso
-Ter outros problemas de saude
-Outras (especifique):
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Gostaria de ter uma forma rapida de contactar o médico responsavel, em caso de

davidas?
-Sim 1]
-Nao N

Na sua opinidio, acha vantajoso ser operado em regime de ambulatorio?
-Sim
-Nao O
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Se respondeu que “Sim” na questio anterior, responda, por favor, a questio seguinte

Qual é, para si, a principal vantagem de ter uma cirurgia em regime de

ambulatorio?

-Evitar a infegdo

-Dormir melhor, em casa N

-Ter uma recuperacao mais sossegada ]

-Evitar estar rodeado de outros doentes N
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-Comer comida mais saborosa, em casa
-Evitar problemas de estacionamento no hospital
-Outras (especifique):

Na sua opinifio, qual considera ser a maior vantagem da cirurgia em regime de

ambulatoério?
-Reduzir os custos em saude N
-Reduzir as listas de espera ciriirgicas N

-Reduzir a alteragdo no dia-a-dia do doente [
-Retirar trabalho aos médicos e enfermeiros [

Na sua opinido, qual é mais importante para a satisfacdo com a cirurgia em regime de

ambulatério?
-Resultado da operagao |
-Comunica¢ao médico-doente |
-Ambiente hospitalar |
-Rapidez do processo hospitalar |



