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Appendix 1 
 
Inquérito ao utente: 
O que sabe sobre a Cirurgia de Ambulatório? 

Demografia 
-Idade: 
-Género: Masculino Feminino 
-Estudou até que ano?   

 
Já alguma vez foi sujeito a uma Cirurgia em regime de ambulatório? 

-Sim 
-Não 

 
Uma cirurgia de ambulatório é? 

-Uma cirurgia na qual o doente tem alta nas primeiras 24 horas após a intervenção cirúrgica 
-Uma cirurgia na qual o doente tem alta quando se sente melhor 
-Uma cirurgia na qual o doente não vomita 
-Uma cirurgia na qual o doente não sente dor 
-Nunca ouvi falar em cirurgia de ambulatório 

 
Gostaria que lhe fosse dada mais informação sobre a Cirurgia em regime de 

ambulatório? 
-Sim 
-Não 

Se respondeu que “Sim” na questão anterior, responda, por favor, às 2 questões seguintes 

Acha que lhe foi dada toda a informação necessária para se sentir seguro? 
-Sim 
-Não 

 
Preferia ter ficado internado no Hospital durante mais tempo? 
-Sim 
-Não 

 
O que receia mais numa cirurgia em regime de ambulatório? 

-Mau controlo da dor 
-Não ser capaz de realizar a sua higiene pessoal 
-Sofrer uma queda 
-Não ter o apoio necessário em casa 
-Gerir a medicação 
-Mau controlo de náuseas ou vómitos 
-Não ser capaz de trocar o penso 
-Ter outros problemas de saúde 
-Outras (especifique):    

 

Gostaria de ter uma forma rápida de contactar o médico responsável, em caso de 
dúvidas? 

-Sim 
-Não 

 
Na sua opinião, acha vantajoso ser operado em regime de ambulatório? 

-Sim 
-Não 
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Se respondeu que “Sim” na questão anterior, responda, por favor, à questão seguinte 
 

Qual é, para si, a principal vantagem de ter uma cirurgia em regime de 
ambulatório? 
-Evitar a infeção 
-Dormir melhor, em casa 
-Ter uma recuperação mais sossegada 
-Evitar estar rodeado de outros doentes 
-Comer comida mais saborosa, em casa 
-Evitar problemas de estacionamento no hospital 
-Outras (especifique):    

 

Na sua opinião, qual considera ser a maior vantagem da cirurgia em regime de 
ambulatório? 

-Reduzir os custos em saúde 
-Reduzir as listas de espera cirúrgicas 
-Reduzir a alteração no dia-a-dia do doente 
-Retirar trabalho aos médicos e enfermeiros 

 
Na sua opinião, qual é mais importante para a satisfação com a cirurgia em regime de 

ambulatório? 
-Resultado da operação 
-Comunicação médico-doente 
-Ambiente hospitalar 
-Rapidez do processo hospitalar 


