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Identificacdo do Risco Nutricional em idade pediatrica

em internados
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Data de nascimento: _/ /_

NeProcesso:

1 — Avaliacdo Antropomeétrica

-0-

(se sim), Qual?

Data de internamento: /__/
. Sexo: F |:| M |:| Motivo de Internamento:
Doenca anterior: Sim [ | Nao | |

CHTV - Servigo de Pediatria

Datadealta: __ / /

EEE . ] ]

mgm | Admissdo Data: Data:

Comp/Altura: cm Comp/Altura: cm Comp/Altura: cm

Peso: Kg; com tala? |:| Peso: Kg; com tala? I:‘ Peso: Kg; com tala? I:‘
Perimetro Braquial: cm Perimetro Braquial: cm Perimetro Braquial: cm

2 — Avaliacdo do Risco (Adaptado do S7TRONGkids®)
T !
QUESTAO Nao Sim Admissio /|
E-XISte alguma pz.ltologla subjacente que contflbua.para © | 0 pontos | 2 pontos l/
risco de desnutri¢do ou é esperada alguma cirurgia
major?
O doente ap.resenta um estado nutr.1c1.onal deficitario, 0 pontos | 1 ponto
quando avaliado de uma forma subjetiva?
Estdo presentes alguns dos seguintes itens:
o Diarreia (= 5 vezes/dia) e/ou vomitos
(>3 vezes/dia) O pontos | 1 ponto
o Reduc¢io da ingestdo alimentar nos tltimos dias
o Intervencdo nutricional prévia
o Ingestdo insuficiente devido a dor
chrreu perda de peso ou ausér}cia de ganho de peso 0 pontos 1 ponto
(criancas <1 ano) durante as tltimas semanas/meses?
SCORE TOTAL
(Soma de todas as pontua¢des)
Risco Atribuido
(Baixo, Moderado ou Grave)
Lista de doeng¢as que contribuem para o Risco de Desnutri¢do T
casd P ¢ SCORE RISCO
Perturbacdo §Jo Comportamento Doenca metabolica Doenga Hepatica Cronica TOTAL ATRIBUIDO
Alimentar 0
Queimaduras Trauma Doenca Renal Cronica Baixo
Displasia broncopulmonar (idade . Sindrome do Intestino pontos
., Deficiéncia Mental
até 2 anos) Curto la3
Doenga Celiaca ativa Doenca Cardiaca Cronica Cirurgia Eletiva Major Moderado
" T pontos
Outra ndo especifica
Fibrose Quistica Doenca Infeciosa grave (classificada pelo 4ab
médico) Elevado
- - — - - pontos
Prematuridade (até idade corrigida Miopatias /Doencas

6 meses)
Pancreatite

Doencga Inflamatoria
Intestinal
Doenca oncologica

musculares

Tempo de Internamento:

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 1

(Ver atras Fluxograma)
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ADMISSAO NO INTERNAMENTO
Duragdo > 24 H
(RISCO NUTRICIONAL)

BAIXO RISCO

REAVALIACAO
PASSADOS 5 DIAS

MODERADO
RISCO

REAVALIACAO
PASSADAS 72H / ALTA

MODERADO /

BAIXORISCO ELEVADO RISCO

ELEVADO RISCO

REFERENCIADO
(NUTRICIONISTA)
\

NOVO RASTREIO
PASSADAS 72H

Figura 1 - Fluxograma da avaliacdo do risco nutricional e respetivo encaminhamento.
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Agradecemos o vosso contributo neste trabalho que ird contribuir significativamente para o Servigo e, sobretudo, para as nossas

Criangas e Adolescentes!

Luis, Mariana, Gisela, Joaquina, Alexandra e Joana



Consentimento

A prevaléncia de desnutricdo em idade pedidtrica em contexto hospitalar é elevada,

apresentando um impacto negativo na saude do doente.

O presente estudo pretende avaliar a prevaléncia de desnutri¢do e o risco nutricional nas
criancas internadas no Servico de Pediatria do Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV). Permite
rastrear precocemente estados de malnutricdo e estabelecer um plano nutricional eficaz e
individualizado, com vista a manuten¢do e/ou recuperagdo do estado nutricional durante a

permanéncia hospitalar.

Todos os dados serdo recolhidos anonimamente e utilizados apenas para estudo

estatistico.

A sua participacdo é importante. Obrigada pela colaboracéo!

|:| Autorizo a utilizagdo dos dados para a participacdo neste estudo

|:| N&o autorizo a utilizagdo dos dados para a participagdo neste estudo

(M&e / Pai / Tutor legal/ Adolescente)

Agradecemos o seu contributo neste trabalho que ird contribuir significativamente para o

Servigo e, sobretudo, para as nossas Criangas e Adolescentes!
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