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Figura 1 - Fluxograma da avaliação do risco nutricional e respetivo encaminhamento. 
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Consentimento 
 

A prevalência de desnutrição em idade pediátrica em contexto hospitalar é elevada, 

apresentando um impacto negativo na saúde do doente.   

O presente estudo pretende avaliar a prevalência de desnutrição e o risco nutricional nas 

crianças internadas no Serviço de Pediatria do Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV). Permite 

rastrear precocemente estados de malnutrição e estabelecer um plano nutricional eficaz e 

individualizado, com vista à manutenção e/ou recuperação do estado nutricional durante a 

permanência hospitalar. 

Todos os dados serão recolhidos anonimamente e utilizados apenas para estudo 
estatístico. 

A sua participação é importante. Obrigada pela colaboração! 

 

Autorizo a utilização dos dados para a participação neste estudo 

Não autorizo a utilização dos dados para a participação neste estudo 
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