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Avaliacdo antropomeétrica — Como medir?

Peso

e Lactentes despido e sem fralda;
e A crianca/adolescente despida (roupa interior) e descalga;
Se <20Kg: balanca eletrdnica Oriola® (precisdo 0,001Kg) — Sala de colheitas setor 1

Se >20Kg: balanga eletréonica SECA® 703 (precisdo 0,1Kg) - Sala de colheitas setor 2

Comprimento/ Altura

= Comprimento - até aos 24 meses: estadiémetro Jofre ® (precisdo 0.5 cm)

e Estadidmetro (setor 1) colocado numa superficie dura e

estavel; Head placed in Franklort plane
‘with crown of head

) . touching headboard w A Heels against
e Colocar a crianca em decubito dorsal, com a cabeca no s
plano do tronco, membros inferiores bem estendidos, et o e

exercendo ligeira pressdo sobre os joelhos e com os pés em angulo reto com as pernas.

=> Altura - a partir dos 24 meses (crianga que se sustem de pé): estadiometro incorporado em balanca

SECA® 703 (precisdo 0.1 cm)
Voo st 0 v
e Estadidmetro (setor 2) em angulo de 90°C entre o nivel do chdo e uma o it
superficie vertical fixa; e
ree
e Sem sapatos, meias e ornamentos do cabelo. Roupa leve ou interior; Sk iuf s i
e Pés assentes no chao e ligeiramente afastados (angulo 60°) e calcanhares
encostados a superficie vertical. et e

e Cabeca mantida com olhar para a frente;

e Medir no final de uma inspiragdo profunda.

Perimetro Braquial

e Medicdo realizada no ponto medio da parte

superior do braco, localizado entre a

extremidade lateral do acrémio e o olecrano;

o Realizar a média de 3 avaliagdes.

Agradecemos o vosso contributo neste trabalho que ird contribuir significativamente

para o Servigo e, sobretudo, para as nossas Criangas e Adolescentes!
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