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Figura 1 — Multiplas pustulas aglomeradas e por vezes confluentes,
palmar.

Mulher de 48 anos, fumadora, que apresentava nas
palmas das maos, desde ha duas semanas, multiplas pus-
tulas aglomeradas e por vezes confluentes, numa base eri-
tematosa, com algumas areas hemorragicas associadas a
prurido (Fig. 1). Nao havia atingimento plantar nem outras
lesbes cutaneas relevantes. Negava episddios semelhan-
tes no passado ou histéria familiar de psoriase.

A pustulose palmo-plantar € uma doencga inflamatéria
rara, cronica e recorrente que afeta as palmas e/ou plantas
caracterizada por multiplas pustulas estéreis. A dermato-
se é debilitante e normalmente resistente ao tratamento.’

numa base eritematosa, com algumas areas hemorragicas na regiao

O principal diagnéstico diferencial é a psoriase pustulosa
palmo-plantar (na qual, para além das pustulas estéreis
palmoplantares, surgem lesdes de psoriase noutras locali-
zagoes).? O tabagismo e infecgdes respiratérias superiores
sd0 os principais factores desencadeantes da pustulose-
-palmoplantar.? Nao existe, ainda, um tratamento gold stan-
dard, que geralmente envolve agentes tépicos, fototerapia
ou terapéutica sistémica (convencional ou bioldgica).'
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