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Fortificagao Alimentar com Vitamina D em Portugal

Food Fortification with Vitamin D in Portugal

Palavras-chave: Comida Fortificada; Politica de Saude; Raios UI-
travioleta; Vitamina D

Keywords: Food, Fortified; Health Policy; Ultraviolet Rays; Vitamin
D

Caro Editor

O Sol, quando nasce, é para todos! Esta expresséo po-
pular traduz a disponibilidade da radiagao solar ultravioleta
(RSUV) no ambiente sem custos associados e a liberda-
de de cada um poder usufruir dela. Sendo a concentragao

sérica de vitamina D um bom indicador da exposi¢ao am-
biental a RSUV, em virtude de esta ser a sua principal fonte,
a constatagdo da existéncia de uma “pandemia” de defi-
ciéncia de vitamina D — um verdadeiro problema de Saude
Publica — comprova a necessidade de encarar a exposi¢cao
ambiental insuficiente a RSUV como um fator de risco re-
levante.

Em Valéncia (latitude 39°; Espanha), na primavera e ve-
réo (margo a setembro), cerca de 10 minutos de exposi¢édo
solar entre as 11h30 e 12h30 com 25% da area corporal
exposta (pele fototipo Ill) serdo suficientes para alcangar
as necessidades diarias de vitamina D; o tempo minimo de
exposi¢do aumenta para cerca de 25 minutos pelas 09h00
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ou 15h00." Pelo contrario, nos meses de outono e inverno
(outubro a fevereiro), ndo é praticavel a sintese cutanea de
vitamina D em niveis suficientes."

Em Portugal, considerando os trés estados de vitamina
D reportados pela Diregdo-Geral da Saude [deficiéncia (<
20 ng/mL), insuficiéncia (= 20; < 30 ng/mL) e suficiéncia (=
30 ng/mL)], apenas 3,6% dos adultos apresentam suficién-
cia de vitamina D, o que levanta a necessidade urgente
de um debate amplo e cientificamente robusto sobre as in-
tervengdes mais adequadas nos niveis individual e social.?
Neste contexto, impde-se a implementacdo de medidas
politicas com impacto a nivel populacional, entre as quais
se destaca a fortificagao alimentar com vitamina D — em al-
ternativa a medidas como o fomento da ingestéo de alimen-
tos naturalmente ricos em vitamina D e a suplementagcéo —
sendo esta opgao altamente custo-efetiva e recomendada
pela Sociedade Europeia do Tecido Calcificado.?

A fortificagdo alimentar, voluntaria ou obrigatéria, ja foi
acolhida por outros paises, sendo preferivel considerar bai-
xas doses num numero alargado de alimentos (p.e. leite,
manteiga, pao, cereais, cogumelos). A Finlandia implemen-
tou uma politica promotora da fortificagdo alimentar volun-
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taria e conseguiu aumentar a prevaléncia de suficiéncia de
vitamina D de 4,1% em 2000 para 19,9% em 2011 (de 3,8%
para 12,6% nos ndo consumidores de suplementos).*

O numero de alimentos fortificados disponiveis para
consumo no mercado portugués podera ser maximizado
no ambito de uma politica de fortificagdo alimentar com vi-
tamina D.° Nao estara na altura de colocar a fortificagao
alimentar com vitamina D na agenda politica portuguesa?
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