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RESUMO

A propésito do cinquentendrio da proclamagio da Carta dos Direitos do Homem, o Autor
procura estabelecer um paralelo entre a nogdo de dignidade humana vista através do Juramento
de Hipdcrates e o conceito prevalecente nas sociedades que precederam o aparecimento desse
Juramento, que lhe foram contemporaneas, ou que lhe sucederam. Com esse objectivo sdo estu-
dadas trés civilizagdes da antiguidade - egipcia, mesopotimica e grega - acentuando as dife-
rengas de comportamento perante o ser humano, bem diferentes da perspectiva que nos é dada
pelo Juramento. O novo olhar sobre a dignidade humana e sobre o respeito que lhe é devido, em
qualquer circunstancia, s6 foi compreendido em toda a sua plenitude com o aparecimento e
aceitagio do cristianismo. Em seguida, o Autor chama a ateng@o para o que se pode considerar
como a caracteristica fundamental do século que estd a terminar: ter sido sentida a necessidade
de fazer aceitar pela comunidade internacional, de modo muito mais claro e extenso, aquilo que
em Medicina foi definido por Hipdcrates - a dignidade da pessoa humana, qualquer que seja a
raga, religido, sexo ou escala social.

SUMMARY
Medical Oaths and the Notion of Human Dignity

Considering the recent commemoration of the 50th aniversary of the Proclamation of Human
Rights, the author attempts to establish a parallel between the notion of human dignity as we read
in the Hyppocratic Oath, and the prevailing concept within the societies that either preceded,
were contemporary or succeded it. With that goal in mind, three ancient civilizations are
focussed — Egypt, Mesopotamia and Greece ~ showing the differences in behaviour towards the
human being, far different from the perspective of the Oath. The new view of human dignity and
its due respect, in any circunstance, was only completely understood with the appearance and
acceptance of Christianity. The author then draws attention to what may be viewed as the main
feature of this century, as it approaches its end: the urge to lead the international community to
accept, in a clear way, what Hyppocrates defined in Medicine — the dignity of the human person,
regardless of race, religion, sex or social class.
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A pouco mais de seis meses do cinquentendrio da
proclamac@o da Carta dos Direitos do Homem pelas
Nagdes Unidas (10 de Dezembro, 1998), poder4 ter algu-
ma oportunidade pensar um pouco sobre as formulagoes
éticas aplicadas ao exercicio da Medicina e compari-las
com o comportamento das sociedades perante a vida
humana e a sua dignidade essencial. Foi este comporta-
mento que fez nascer a necessidade da proclamagio
solene da Carta dos Direitos (e das que se lhe seguiram),
assim como de numerosa legislagdo internacional no
dominio da Bioética.

O discurso ird ser, por isso, um pequeno trabalho de
reflexdo, necessariamente superficial e rdpido, que se
serve da Histdria para situar os factos, sem pretender
investigd-los; e que se serve do pensamento para tentar
compreender um pouco 0s comportamentos, mas bem
longe da tentac@o de entrar numa andlise psicolégica ou
esbogar um ensaio filoséfico.

Sera através de factos, crénicas, textos e imagens, que
iremos caminhar um pouco na Histéria humana e no
aparecimento de uma Medicina que, hd cerca de 2400
anos, assentou todo o seu exercicio numa base de com-
portamento moral cuja actualidade permanece intacta.

Quando olhamos para a formulag¢@o e o conteddo de
um Juramento médico como o de Hipdcrates, e o com-
paramos com o conceito de dignidade do ser humano,
como tal, na vida das sociedades que o precederam ou
que lhe sucederam, podemos dizer que encontramos
qualquer coisa de surpreendente. Numa sociedade noto-
riamente dividida em classes e grupos, dominantes e
dominados, e em que principalmente uma delas, a dos
escravos, era completamente desprovida de direitos e
mesmo de personalidade, surgem regras de comporta-
mento para o exercicio da Medicina que, aparentemente,
estabelecem principios totalmente fora do contexto: o
respeito pela vida, pela mulher, e por todos os outros,
livres ou escravos.

Observemos de perto, através dos cronistas e historia-
dores, alguns exemplos de sociedades humanas que pre-
cederam Hipdcrates, que foram contemporéneas, ou que
se lhe seguiram. A sua realidade politico-social, o seu
modo de olhar para a vida humana, a sua organizacdo, a
medicina que praticaram, talvez nos permitam com-
preender melhor o valor excepcional do legado de
Hipdcrates.

ALGUNS ASPECTOS SOCIAIS NA ANTIGU-
IDADE CLASSICA

Tem sido sempre muito fécil aplicar rétulos ou deno-
minagdes pejorativas como bérbaros ou selvagens em
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povos ou civilizagdes que nos precederam. Dois simples
factos histéricos dos nossos dias, como o holocausto nazi
e a tragédia dos Balcis, que tém marcado tdo duramente
os povos europeus deste século, deveriam ser suficientes
para desfazer toda a possivel afirmagdo de um real
avan¢o da humanidade no respeito pela pessoa humana e
pela sua dignidade essencial. A prépria necessidade de
proclamar solenemente os direitos humanos mais ele-
mentares e fundamentais, pode ndo ser mais do que um
sintoma deste continuo avango e recuo da condigdo
humana.

Tomemos alguns exemplos retirados da histéria da
antiguidade.

O EGIPTO ANTIGO

Se langarmos um olhar para o Egipto antigo, através
dos escritos de Herédoto e os relatos de escribas!-3,
encontramos uma notdvel civilizagido que se inicia real-
mente por volta do ano 3100 antes de Cristo, com a
primeira unificagdo. A partir desse ponto histérico iria
surgir o primeiro farad de trinta dinastias sucessivas.
Pode-se afirmar, assim, que o Egipto constituiu a
primeira nagdo unificada do mundo inteiro, com tudo o
que isso pode significar de estabilidade, de progresso, de
organizagdo. Esta continuidade, que se iria estender por
2000 anos até ao inicio das ocupagdes estrangeiras, teve
apenas dois periodos intermédios de perturbagdo e de
obscuridade, que separaram as trés idades histéricas, o
Antigo, o Médio e o Novo Impérios. Foi assim possivel
construir uma organizagao social com uma estrutura alta-
mente eficaz, que ndo teve par em toda a antiguidade, e
onde floresceram a escrita, a arquitectura, a engenharia
hidraulica, e a arte em todas as suas formas.

A humanidade deve-lhes ainda duas contribui¢bes de
uma importincia fundamental: o calenddrio solar de 365
dias, e a divisdo do dia e da noite, cada um deles, em
doze partes iguais. Cada parte correspondia a uma hora e
era calculada por um engenhoso sistema de dgua de
fluxo constante que safa de um reservatério de pedra
graduado. Este sistema, denominado clépsidra, manteve-
-se até ao aparecimento do rel6gio mecénico, na Idade
Média.

Quanto a organizac#o social poderemos dizer que, ape-
sar das classes, ndo era raro que um homem de baixa
condigdo subisse, na escala social, até as posi¢cdes mais
elevadas, embora a atitude normal do egipcio de baixa
condi¢do fosse aceitar uma vida sem mudangas. No
entanto, pode ler-se num papiro o conselho seguinte,
transmitido por um faraé ao seu filho: Ndo fagas qual-
quer separagdo entre o filho do nobre e o filho do pobre
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e escolhe os teus lugares-tenentes pelas suas capaci-
dades.

Tal como hoje, os abusos dos poderosos sobre os mais
pobres eram possiveis e, em certas épocas histéricas,
muito frequentes. A vida humana era considerada pelo
seu valor como arma ou como for¢a de trabalho, qual-
quer que fosse a profissdo exercida. Ndo admira que a
sua eliminagcdo ou a sua perda tivessem uma escassa
carga moral, apesar das preocupagdes com o Além.
Curiosamente, porém, encontramos por volta do ano
1170 AC a referéncia a primeira greve conhecida: os tra-
balhadores da necrépole de Tebas fizeram uma greve de
oito dias, por terem um atraso de dois meses nos paga-
mentos. Os pagamentos foram feitos, ndo existindo qual-
quer referéncia a castigos.

A sociedade egipcia deu igualmente um exemplo
provavelmente tdnico na histéria da Antiguidade. Com
uma certa frequéncia, o papel da mulher foi de uma clara
preponderancia social e politica, sendo conhecida uma
pleiade de mulheres excepcionais, que ocuparam pratica-
mente todos os postos de importincia. Destacou-se de
todas elas Hatshepsout (aprox. 1500 AC), que foi a
primeira rainha do Egipto a ostentar a dupla coroa sim-
bélica de Farad, assumindo igualmente a dupla person-
agem de deus-rei. Filha de Tutmeés I e irma de Tutmes II,
soube consolidar a sociedade egipcia e fazé-la prosperar
durante mais de vinte anos, até ser destronada pelo
sobrinho, que veio a ser o grande Tutmes III.

No fundo da escala social encontravam-se os escravos,
habitualmente prisioneiros de guerra, sem quaisquer
direitos, e cujas fungdes se podiam estender desde os tra-
balhos domésticos, para os que tinham mais sorte, até ao
exército e, pior que tudo, as minas de ouro e cobre na
Niibia, no Sud3o e no Sinai. Esta dltima situagio era uma
auténtica condenagio a morte.

Haé quem afirme que a ciéncia médica nasceu junto das
margens do Nilo. Na verdade, é neste local que vamos
encontrar duas formas de medicina quase coevas: uma
medicina bem semelhante a babilénica, em que ndo exis-
tia qualquer fronteira entre medicina, magia e religifo,
exercida por sacerdotes; ¢ uma medicina que se aproxi-
mava notavelmente das regras da medicina actual, basea-
da em principios racionais. O Papiro Edwin Smith, que
descreve com precisdo e exaustivamente 48 casos de
feridas, fracturas e luxagdes, e o Papiro Ebers, que é um
verdadeiro manual de ensino para o médico generalista
da época, sdo exemplos do desenvolvimento desta cién-
cia, quase purificada de priticas mdgicas. Um outro do-
cumento, conhecido por Preceitos de Ani (Figura 1),
revela-nos as preocupagdes da medicina egipcia por
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Figura I - Fragmento dos Preceitos de Ani (cerca de 1500 anos A.C.),
com a tradugdo inglesa. Do original propriedade da O.M.S.

regras de higiene e moderagiio, apontando as consequén-
cias dos excessos. E muito interessante verificarmos que,
tanto Hip6crates como, mais tarde, Galeno, se considera-
ram devedores dos conhecimentos que receberam dos
egipcios. Porém, ndo encontramos na medicina egipcia
nenhuma formulagéo contendo regras morais para a sua
pratica. Era uma profissdo como qualquer outra, mais ou
menos tolerada, mais ou menos respeitada, por vezes
sujeita a castigos ou a violéncias capitais.

A par desta medicina prética, racional, e muitas vezes
misturando-se com ela, desenvolveu-se igualmente uma
medicina ligada aos deuses, exercida por sacerdotes ou
homens influentes. O caso mais extraordindrio foi o de
Imhotep, figura histérica que viveu por volta de 2600 AC
(Figura 2). Vizir do Faraé, arquitecto, escriba, poeta, foi
igualmente médico e a sua fama seguiu-o depois da
morte, passando a ser o principal Deus egipcio da satide.
Mais tarde, é frequente vermo-lo associado ao Deus
grego da Medicina, Asclepiug, com a designagio
Asclepios-Imhoutes.

Figura 2 - Estdtua sentada de Imhotep (2600 anos A.C.). Existente no
Museu do Louvre, em Paris.

0S POVOS MESOPOTAMICOS

Foi na terra entre os dois rios, a Mesopotimia, que se
desenvolveu uma das mais notdveis civiliza¢bes da
antiguidade, podendo dizer-se que a sua contribui¢do
para a evolu¢do da humanidade foi tal que é apontada
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como o verdadeiro ber¢o da civilizagio. E natural, por
isso, que neste breve olhar para algumas das sociedades
humanas que precederam Hipdcrates, esta civilizacdo
ocupe um lugar destacado3-8.

A partir de 3500 antes de Cristo, sumérios, assirios e
babilénios, sucederam-se em importincia e como domi-
nadores da regido banhada pelos rios Tigre e Eufrates.
Utilizando uma expressdo muito em uso entre 0S
arquedlogos que iniciaram a exploragdo sistemdtica do
Préximo e Médio Oriente, pode-se dizer que a lama das
planicies de aluvido do sul da Mesopotamia foi o mate-
rial que construiu a primeira civilizagdo humana organi-
zada.

Ali nasceram as primeiras cidades. O grande mérito
dos sumérios foi unificar os pequenos agrupamentos
populacionais num conjunto coerente, governado pelos
mesmos chefes, com os mesmos deuses, leis e cultura. E
certo que, muito antes deles, aproximadamente 8000
anos antes de Cristo, hd meméria da existéncia de uma
cidade que teria cerca de 3000 habitantes, Jerico, situada
perto das dguas frescas do baixo Jorddo. Mas foi um
exemplo isolado que néo frutificou. O passo dado pelos
sumérios ndo parou mais e estendeu-se pouco a pouco,
ndo apenas pela Mesopotadmia, mas por outros locais do
mundo antigo: mais uma vez, a lama foi a pedra inicial
de construgdo de civiliza¢des - nos campos do Nilo, no
Egipto, nas planicies do Rio Amarelo, na China, ou nas
terras férteis do Indo, na peninsula industinica.

Ur foi a mais importante das primeiras cidades.
Transformada em capital da Suméria por volta de 2334
AC, por Sargdo, primeiro unificador da
Mesopotimia, dominou toda a regido, desde as monta-
nhas da Anatdlia até ao Golfo Pérsico. Aqui nasceu a
primeira organizagdo administrativa, que iria perdurar e
seria adoptada pelos dominadores que se lhe seguiram,
os babilénios e os assirios.

A figura principal da administragdo era uma espécie de
primeiro-ministro todo-poderoso, o Lugal, com carac-
terfsticas e atribuigdes muito semelhantes as do Vizir
egipcio. O Lugal era considerado como a representagdo
na terra do Deus local, sendo o seu. poder considerado
absoluto. No entanto, era sabido que esse poder s era
exercido ap6s demoradas consultas com os sacerdotes.

Em cada cidade existia um governador nomeado pelo
rei, o ensi. Para que o seu poder local ndo crescesse
demasiado, era frequentemente transferido de distrito
para distrito, passando assim por vdérias das 40 ou 50
cidades-estados da Mesopotimia. Esta organizagdo per-
mitiu o desenvolvimento do comércio, das artes, e o
legado de duas das mais extraordindrias descobertas da
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humanidade - a roda e a escrita. Esta Gltima, para além
dos registos dos escribas, permitiu um desenvolvimento
literario excepcional: chegaram até nés lindissimos poe-
mas sumérios de entre os quais sobressai o invulgar
poema épico de Gilgamesh. Sabemos hoje, gracas aos
extraordindrios achados da biblioteca de Assurbanipal,
em Ninive, que a profissdo de escriba era objecto de uma
preparagio especial. E entre os sumérios que vamos
encontrar as primeiras escolas perfeitamente organizadas
por ciclos e com duros exames. Af aprendiam, ndo ape-
nas a ler e a escrever, mas também as leis, a matematica,
a dlgebra e a geometria. O teorema de Pitdgoras ja era
por eles utilizado de modo empirico. Os sumérios dividi-
ram o ano em doze meses lunares, acrescentando-lhe um
més em cada trés ou quatro anos, para fazerem o acerto
com 0 ano solar.

Devemos-lhes, igualmente, algumas técnicas metaltr-
gicas, o arco, a uniformizag@o de pesos e medidas, e o
sistema sexagesimal de contagem do tempo, que viria
dar origem aos sessenta minutos da hora. Conhece-se,
também, um curioso almanaque do agricultor, documen-
to notavel do século 18 antes de Cristo. Mais tarde, no
tempo de Nabucodonosor II, o rei mais famoso do
império neo-babilénico, j4 dominado pelos caldeus
(século VI AC), teve ainda um maior desenvolvimento a
astronomia ji cultivada pelos sumérios, sendo igual-
mente desenvolvidos conceitos de astrologia que foram
utilizados pela medicina greco-romana, 4rabe e
medieval.

Pode-se dizer que existia alguma preocupagio pelo
bem-estar e segurancga dos cidadaos comuns. O rei legis-
lava e procurava impor o cumprimento das leis, vigiando
a aplicagdo da justica, combatendo a opressdo dos fracos
e protegendo as vitivas e os 6rfaos. Existem referéncias
frequentes aos castigos aplicados a funcionarios que ti-
nham abusado dos cidaddos. E muito significativa uma
lei que obriga o proprietdrio de uma edificagdo a con-
servé-la em bom estado; se um muro cair € na sua queda
ferir gravemente ou matar alguém, o proprietirio seria
condenado a morte. A tnica referéncia a mulher diz
respeito as vidvas, que deviam ser protegidas dos abusos
dos poderosos. De resto, fica-nos a ideia de que a mulher
pouca ou nenhuma importincia teria nas sociedades
mesopotamicas, a ndo ser como simbolo da fertilidade.

Esta organizagdo legislativa, que teve o seu apogeu
com o famoso cédigo de Hamurabi, rei da Babildnia, foi
copiada e imitada por muitos dos povos vizinhos. Néo
podemos esquecer, porém, que, tanto os SUmérios como
os babilénios e os assirios utilizaram com muita fre-
quéncia um método de dominio dos povos conhecido em
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todos os tempos - o terror. As guerras constantes fizeram
nascer uma nova classe social - o soldado profissional.
Gragas a esse exército de homens livres, inteiramente
profissionalizado e treinado para a guerra, o rei podia,
ndo apenas defender o pais, mas principalmente dominar
0s povos vizinhos, se necessdrio com massacres Sis-
temadticos.

As nogodes de doenga e saldde estavam estreitamente
ligadas a uma visdo cosmoldgica da vida. A doenga sig-
nificava castigo dos deuses; ou entdo a ac¢do diabdlica,
que provocava uma doenga de acordo com a especializa-
¢do do diabo. H4, no entanto, algumas referéncias dei-
xadas por escribas que fazem supor ser igualmente admi-
tida a ideia da existéncia de causas naturais. Uma delas
diz respeito a repreensdes aplicadas a médicos que ten-
tavam tratar doengas jd incurdveis. Uma das descobertas
mais interessantes foi a de um manual médico, datado de
cerca de 2200 anos antes de Cristo, com um conjunto de
prescri¢des empiricas (Figura 3). Mas nada foi encontra-
do sobre a formagdo ou preparagio dos médicos. Sabe-
-se, porém, que existiam trés tipos de sacerdotes que,
entre outras fungdes, eram também responsdveis pelos
doentes: o baru, que funcionava como adivinho quanto
ao diagndstico e prognoéstico, o ashipu, com fungdes de
exorcista, € o asu, que provavelmente seria o médico,
que se servia de encantamentos, adivinhagdes, drogas e
operagoes.

Figura 3 - Manual médico sumério (cerca de 2200 A.C.), existente no
Museu da Universidade de Filadélfia.

O primeiro sistema 16gico de leis escritas é o de Ur-
-Nammou, rei assirio de Ur, por volta de 2100 BC. Este
cédigo veio a servir de modelo ao conhecido Cddigo de
Hamurabi, que surgiu trés séculos mais tarde (Figura 4).
Nele s@o incluidas regras muito precisas quanto ao exer-
cicio da medicina, sob a forma de prémio ou pagamento
e de castigo. Das 282 leis, consagra um total de apenas
dez ao exercicio da medicina, determinando os hono-
rdrios e as puni¢des se o tratamento provocasse lesdes
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Figura 4 - Pormenor da parte superior do Cédigo de Hamurabi,
gravado em pedra de diorito negro polido, encontrada perto de Susa.
Do Museu do Louvre, Paris.

maiores ou a morte. Ao exercicio da medicina era apli-
cada a lei geral das sociedades mesopotimicas, conheci-
da por lei de Talifio - olho por olho, dente por dente, que
seria retomada cinco séculos depois pela lei mosaica. S6
no século VI da Era Crista € que viria a ser alterada esta
forma de castigo, quando entrou em vigor o Cédigo de
Justiniano. Apenas a partir dessa data é que foi modifi-
cada a ideia de punig¢fio, sendo adoptada a nog@o de jul-
gamento € de procedimentos judiciais, partindo sempre
do principio da presungiio da inocéncia do acusado.
Relativamente & profissdo médica, nada aparece escrito
sobre regras de comportamento moral no exercicio da
profissao.

OS GREGOS

O que sabemos hoje dos gregos da antiguidade cldssi-
ca quase nos permite dizer que eles constituem o melhor
exemplo do individualismo social, com todas as conse-
quéncias dramdticas da sua histéria. Dificilmente se pode
falar num pais chamado Grécia, mas sim, e apenas, num
local geogrifico onde vdrios grupos criaram as suas
pequenas cidades-estados, que se guerrearam ferozmente
umas as outras. Este € o panorama que surge habitual-
mente aos nossos olhos. E, no entanto, perscrutando mais
profundamente este local tdo rico em histéria e cultura,
encontramos mais outra realidade pouco conhecida®-12.

Os primeiros gregos da histéria da regido terdo sido os
ocupantes jonicos, povos indo-europeus que subjugaram
a totalidade da Grécia continental e do Peloponeso, por
volta de 2000 AC. Pouco sabemos dessa época.

Entre 1600 e 1200 anos antes de Cristo, com a chega-
da dos aqueus, desenvolveu-se na Grécia uma riquissima
civilizagdo tendo por centro a cidade de Micenas, no
nordeste do Peloponeso, e com tragos muito semelhantes
aos da civilizagdo minoica, da ilha de Creta. Esta dltima,
que se desenvolveu entre 2000 e 1400 AC, até ser
destruida e ocupada pelos gregos continentais, parece ter
marcado indelevelmente os aqueus e todos os gregos que
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lhes sucederam. Vamos encontrar mais tarde, na Grécia,
as caracteristicas da civiliza¢gio minoica, como a pros-
peridade harmoniosa, a organizagfio social, o amor da
vida, a paixdo pela beleza em todos os seus aspectos.
Poder-se-ia dizer que, primeiro Micenas e mais tarde
Atenas, teriam sido a prova de que, muito antes de
Cnossos ter sido destruida, ja Creta tinha vencido o seu
Jeroz vencedor.

Micenas foi a pitria de Agamemnon, um dos herois da
guerra de Troia. Sob a autoridade de Micenas, podemos
falar realmente numa Grécia unificada, ou, de acordo
com a designac¢fio mais antiga, numa Aqueia ou Acaia em
que a primazia de Micenas era reconhecida por todos os
povos gregos. A conquista € ocupagio de Creta, assim
como a conhecida guerra de Troia, sio exemplos da
autoridade micénica, que se foi estendendo progressiva-
mente por todo o Mediterranio oriental.

Os seus hdbitos, a sua cultura e o gosto artistico estiio
bem descritos por Homero nos poemas épicos A Hiada e
A Odisseia. Foi uma civilizagdio em que dominava o
escriba, o que permitiu uma excepcional vitalidade nos
dominios econdémico, social e politico. Esta vitalidade
traduziu-se igualmente no florescimento artistico, princi-
palmente na pintura, que ornamentava os paldcios e tem-
plos.

As invasdes déricas, que se tinham iniciado ainda
antes da guerra de Troia, vieram pér um fim dramatico a
esta primeira civilizagdo a que poderiamos chamar
greco-minoica, dominada por Micenas. A chegada dos
ddrios, a partir de 1200, significou a destrui¢do quase
integral da civilizagdo micénica, desaparecendo a realeza
burocrdtica, a escrita e todas as criagdes artisticas. Pode-
-se dizer que foi a catdstrofe mais total e mais sinistra da
histéria de todo o espago grego. De acordo com
Tucidides, foi com grande dificuldade depois de muito
tempo, que a Grécia encontrou, na tranquilidade, a esta-
bilidade e o fim das migragdes. Durante vérios séculos a
maior parte da Grécia ndo foi mais do que ruina e con-
fusdo, pelo menos até 750 AC.

Apenas subsistiram alguns restos, poupados a destrui-
¢do dérica: na ilha de Chipre, nas montanhas da Arcidia
e na peninsula da Atica, a volta de uma pequena cidade
chamada Atenas, onde se refugiaram numerosos jonicos-
aqueus. Dai partiram colonos para as ilhas do Mar Egeu,
formando col6nias jénicas que mantinham uma estreita
ligagdo com a Atica. Podemos encontrar aqui o ponto de
partida para a tremenda rivalidade entre Esparta, com-
pletamente ddrica e rigidamente conservadora, e Atenas,
herdeira da civilizagdio micénica e ela prépria geradora
da civilizag@o que criou o mundo moderno.
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Por volta do século VIII A.C., dd-se um acontecimen-
to notdvel que ird revolucionar toda a civilizagio grega -
o aparecimento do alfabeto grego, derivado da escrita
fenicia, e constituido por 24 sinais. E Herédoto que afir-
ma que «os fenicios... introduziram entre os gregos
muitos conhecimentos e entre estes os das letras que os
gregos, tanto quanto me parece, nfio possuiam antes». Os
gregos souberam adaptar esse alfabeto fenicio as neces-
sidades da sua lingua, juntando-lhe as vogais que ndo
existiam. Possuidores desse poderoso meio cultural, os
gregos comegam a revelar por escrito as suas notdveis
capacidades intelectuais. Os poemas de Homero sdo um
dos primeiros e brilhantissimos exemplos dessas capaci-
dades.

A introdugiio da moeda, vinda da Lidia, veio simpli-
ficar e dinamizar toda a vida econdmica. Apenas Esparta
permaneceu obstinadamente agarrada ao incémodo sis-
tema de trocas por barras de ferro, recusando o grande
comércio, e cultivando uma sociedade rural baseada no
trabalho de escravos e servos. Os cidaddos espartanos,
esses, eram guerreiros em tempo completo, sujeitos a
uma dura disciplina militar. Atenas, pelo contrario, cami-
nhou num sentido liberal, cultivou as artes e a literatura,
e reforgou os seus lagos com o mundo jénico. Pisistrato,
que governou Atenas até 527, foi um dos grandes impul-
sionadores das reformas que, mais tarde, iriam dar a
Atenas a primazia intelectual, artistica e cientifica. A
democracia, estabelecida por Clistene por volta do ano
507, garantindo a todo o cidaddo adulto a igualdade per-
ante as leis e a liberdade de expressdo, foi o passo de
gigante nesta caminhada de progresso. Apenas um facto
histdrico verdadeiramente dramdtico iria atrasar essa
caminhada - as guerras médicas. Mesmo perante o peri-
go persa, com cidades gregas jd ocupadas, o desentendi-
mento, as rivalidades e a trai¢do foram bastantes vezes
mais fortes do que a necessidade de sobrevivéncia de
uma Grécia que nunca conseguiu encontrar-se como
pais.

Apesar do culto da beleza, do amor 2 vida, da igual-
dade perante as leis, o valor da vida humana em si
mesma, estava, em grande parte, limitado pelas quali-
dades fisicas ou intelectuais, pela sua utilidade presente
ou futura. O pai tinha o direito de abandonar o filho
recém-nascido, deixando-o morrer, se visse algum
defeito ou o achasse demasiado fraco. Do mesmo modo,
nao eram raros os sacrificios humanos. Temistocles,
antes da batalha de Salamina em que derrotou os persas,
imolou aos deuses trés raparigas. De acordo com os
relatos de Plutarco, historiador grego da Beécia (Vidas
Paralelas) que viveu no século I da nossa era, alguns
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herdis gregos sofreram o castigo dos deuses e foram con-
denados ao ostracismo, por se recusarem a realizar sacri-
ficios humanos.

O que se sabe da medicina nestas diferentes épocas é
relativamente pouco™17. No tempo micénico parece que
a pratica médica continuou a estar estreitamente associa-
da aos templos. Pode-se dizer que praticamente todos os
deuses gregos participavam de algum modo como
administradores da sadde, mas com alguma especializa-
¢do: Hera, mulher de Zeus, era a protectora do parto;
Atena era a patrona dos olhos. Mas o principal era
Quiron, meio irmio de Zeus, cujo corpo era metade
humano e metade cavalo, e que, de acordo com a lenda,
revelou os segredos das plantas medicinais a Apuleius ou
Apuleu, que pode assim escrever um manual sobre as
propriedades curativas das ervas. Quiron era igualmente
o patrono dos mestres da medicina, sendo apontados
como seus discipulos Melampos (c. 1500 AC), que se
notabilizou pela cura das mulheres loucas de Argos,
Aquiles, um dos heréis de Troia, e Asclepius, que seria
invocado mais tarde como o deus da medicina.

Asclepius, ou Esculdpio, é uma figura controversa.
Homero apresenta-o na fliada como um rei da Tessdlia,
que contribui com homens e navios para a guerra de
Troia. Sdo os seus filhos Macaonte e Podalirios que sdo
indicados como os conhecedores da arte de curar. No
entanto, o historiador Hesiodo, dois séculos depois, no
século VII AC, apresenta-o jd como o principal deus da
sadde e da doenga. Homem ou deus, o que é um facto é
que, um pouco por toda a Grécia, os templos de
Asclepius irdo surgir por volta do século VI AC, talvez
primeiro na Tessdlia ou no Epidauro, espalhando-se em
seguida por quase toda a parte.

Era nos templos de Asclepius que se ensinava e exer-
cia a medicina, embora se encontrem algumas infor-
magOes sobre a existéncia de uma medicina empirica,
praticada fora dos templos, um pouco A mancira egipcia.
Curiosamente, na ilha de Cés, ber¢o de Hipdcrates, o
culto de Asclepius foi recusado, pelo menos até 2 morte
de Hipdcrates. Seja como for, chegou até nés um ver-
dadeiro monumento sobre o exercicio da medicina, co-
nhecido como Os Conselhos de Esculdpio. Podemos
dizer que estes «conselhos» constituem uma verdadeira
viragem na visdo da profissdo médica e o ponto de parti-
da para um novo conceito de dignidade do ser humano
doente e da prestagiio de cuidados de saiide em toda a
espécie de situa¢des. Vale a pena ouvir alguns extratos
desse texto, apresentado sob a forma de conselhos dados
por um médico ao seu filho.

Queres ser médico, meu filho? E uma aspiragdo de
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wma alma generosa, de um espirito dvido de ciéncia. (...)

Pensaste bem no que vai ser a tua vida? Terds que
renunciar & vida privada; enquanto que a maioria dos
cidaddos, terminado o seu trabalho, podem isolar-se dos
importunos, a tua porta permanecerd sempre aberta
para todos; a qualquer hora do dia ou da noite virdo
perturbar o teu descanso, os teus prazeres, a tua medi-
tagdo; ndo terds horas para dedicar a wa familia, a
amizade ou ao estudo; jd ndo te pertencerds.

Os pobres acostumados a padecerem, s6 te chamardo
em caso de urgéncia; mas os ricos tratar-te-ao como um
escravo encarregado de remediar os seus excessos...

Eras severo na escolha dos teus amigos; procuravas a
companhia de homens de talento, de artistas, de almas
delicadas; mas de agora em diante ndo poderds afastar
os fastidiosos, os escassos de inteligéncia, os
despreziveis. O desonesto terd tanto direito a tua
assisténcia conmo o homem honrado; prolongards vidas
nefastas ¢ o segredo da tua profissdo proibir-te-a de
impedir crimes de que serds testemunha. {...)

Eras activo, sabes o que vale o tempo, mas ndo
poderds manifestar fustidio nem impaciéncia; terds que
suportar relatos que comegam no principio dos tempos
para te explicarem uma célica; serds consultado por
ociosos que so querem conversar. Serds o vazadouro de
wm mundo de vaidades.

Sentes paixdo pela verdade, mas jd néo poderds dizé-
-la. Terds que ocultar a alguns a gravidade do seu mal;
a outros a sua insignificdncia, pois desagradar-lhes-ia.
Terds de ocultar segredos que possuis, consentir em
parecer enganado, ignorante, ciimplice. {...)

Ndo contes com agradecimento: quando o doente se
curd, isso € devido a sua robustez; se morre, foste tu que
o mataste. Enquanto estd em perigo, trata-te como a um
deus, suplica-te, promete-te, enche-te de honras; assim
que estd convalescente, jd o estorvas, quando se trata de
pagar os cuidados que lhe prodigalizaste, aborrece-se e
maldiz-te. Quanto mais egoistas sdo os homens maior
solicitude exigem. (...)

Tenho pena de ti se sentes admiragdo pela beleza:
verds o mais feio e repugnante que existe na espécie
humana: todos os teus sentidos serdo maltratados.
Encostards o teu ouvido contra o suor de peitos sujos,

respirards o odor de habitagdes miserdveis ou os per-

Sfumes gastos das cortesds, hds-de palpar tumores, tratar

chagas verdes de pis, contemplar urinas, observar
expectoragoes, olhar e cheirar imundicies...

Até a propria beleza da mulher, consolagdo do homem,
se desvanecerd para ti. Vé-las-ds de manhd desgre-
nhadas, desencantadas, desprovidas das suas belas
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cores e esquecendo sobre os moveis parte dos seus atrac-
tivos. Deixardo de ser deusas para se converterem em
pobres seres, sofrendo de misérias sem graga. (...)

O mundo parecer-te-a um enorme hospital, uma
assembleia de individuos que se queixam. A tua vida
decorrerd na sombra da morte, entre a dor dos corpos ¢
das almas, entre o cdlculo e a hipocrisia, que se juntardo
a cabeceira dos agonizantes. (...)

Estards so nas tuas tristezas, sé nos teus estudos, sé no
meio do egoismo humano. Nem Ssequer encontrards
apoio entre os médicos, que se guerreiam por interesse
ou por orgulho.

Pensa bem nisto enquanto estds a tempo. Mas se,
indiferente a fortuna, aos prazeres, a ingratidéo; se,
sabendo que te verds sozinho entre as feras humanas,
tens uma alma bastante estoica para te satisfazeres com
o dever cumprido, sem ilusdes; se te julgas bem pago
com a palavra de uma mde, com um rosto que Sorri
porque jd ndo sofre, com a paz de um moribundo...; se
desejas conhecer o homem, penetrar em toda a tragédia
do seu destino, FAZ-TE MEDICO, MEU FILHO.

Penso que nio existe, através de todos os tempos, me-
lhor defini¢fio da humanidade, nem melhor descrigao das
exigéncias colocadas aos médicos. Hoje, como ontem.
Este foi o contexto, a ponte que se estabeleceu entre a
medicina primitiva ¢ o novo conceito e préitica da medi-
cina, que nos foi legado por Hipdcrates.

Paralelamente a este verdadeiro monumento de
defini¢cbes morais, surgiu neste periodo de transi¢do um
outro dado de valor: um grupo de filésofos-cientistas,
entre os séculos VII e VI AC, interessou-se pela medici-
na, procurando explicagbes mais racionais, esvaziadas de
conceitos mitolégicos. De entre eles destacou-se princi-
palmente Pitdgoras, nascido em Samos, que considerou o
cérebro como o centro da inteligéncia e descreveu a
saiide como o estado de harmonia e a doenga como o
estado de discérdia.

E muito natural que Hipécrates tenha sofrido estas
vdrias influéncias, tanto na linha dos conceitos morais,
como na linha da andlise cientifica.

A ERA HIPOCRATICA

Talvez ndo seja por acaso que Hipécrates aparece no
decurso da idade de ouro da cultura grega, conhecida
habitualmente como o século de Péricles1215.17, Foi o
periodo méaximo de desenvolvimento do pensamento, em
todas as suas formas: filésofos como Sécrates, Platdo e
Aritételes, oradores como Demdstenes e Protdgoras, dra-
maturgos como Esquilo, Euripides e Séfocles, poetas
como Pindaro, Safo, Siménidas, autores cémicos como
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Arist6fanes, historiadores como Herddoto, Tucidides,
Xenofonte, artistas e arquitectos como Ictinos, Miron,
Fidias, Policleto, Praxiteles, sio apenas alguns dos
muitos homens criadores de uma nova cultura e de uma
nova civilizacdo. A guerra fratricida do Peloponeso, a
partir de 431; a perda definitiva da independéncia dos
gregos, com Filipe da Macedénia, a partir de 359; ou,
mais tarde, a escraviddo romana, jd ndo conseguiram
apagar a luz brilhantissima que se acendera nesta ver-
dadeira explosdo do pensamento. Conquistadores, ocu-
pantes ou visitantes, todos se deixaram dominar pelo
brilho que irradiava desta cultura tao rica.

Hipocrates (Figura 5) nasceu em Cos, uma pequena
ilha junto da costa da Anatélia, pertencente ao império

Figura 5 - Busto de Hipdcrates. Copia romana de uma estdtua grega
do século I A.C.. Museu della Via Ostiense, Roma.

ateniense, por volta do ano 460 AC. Sabe-se, pelos
escritos reunidos a partir do século III ou II AC na
Biblioteca de Alexandria, que estudou Medicina e
Filosofia junto de grandes mestres da época, que viajou
por todo o mundo helénico, que foi o principal respon-
sdvel pelo combate eficaz a epidemia de peste, em
Atenas, incinerando o material infectado, e que veio a
falecer na Tessdlia, provavelmente com mais de 90 anos.

A sua colecg¢io de textos médicos, reunida com 0 nome
de Corpus Hipocraticum, é constituida por sessenta titu-
los, alguns bem diferentes no seu estilo e no assunto
abordado (Figura 6). Af encontramos temas como a

Figura 6 - Corpus Hipocraticum. Exemplar existente na Faculdade de
Ciéncias Médicas de Lisboa (Clinica Universitdria de Oftalmologia).
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patologia geral e a patologia especial de certas doengas,
separando as causas de origem interna daquelas que
dependem de factores externos - o clima, a higiene pes-
soal, a alimentagdio, as doengas profissionais; o diagnds-
tico € o prognéstico, baseados sempre numa observagio
e interrogatdrio rigorosos; os métodos de tratamento,
assentes principalmente em medidas de higiene alimen-
tar e pessoal, e utilizando poucas drogas; noc¢des ver-
dadeiramente notdveis de medicina preventiva, recusan-
do o secretismo da ciéncia médica, e defendendo a
necessidade de uma participagiio comunitiria na defesa
da sadde e na luta contra a doenga; as doengas mentais,
as quais € retirado todo o contexto mitolégico em que se
encontravam mergulhadas, descrevendo com perspicécia
a epilepsia (€ bem conhecida a sua afirmagiio «propo-
nho-me tratar a doenga chamada sagrada, a epilepsia;
na minha opinido, ndo é mais sagrada do que as outras
doengas, pois obedece a uma causa natural, e a sua
suposta origem divina radica na ignordncia dos homens
e no assombro que produz o seu cardcter peculiar»), o
delirium tremens, a depressio e a ansiedade; contem
ainda capitulos sobre fisiologia, embriologia, ginecolo-
gia e obstetricia, epidemiologia e cirurgia. E 14, igual-
mente, que se encontra a formulacfo ética sobre as regras
de exercicio da profissio, conhecida como o Juramento
de Hipécrates.

Tem-se especulado sobre a origem deste cédigo de
comportamento, sugerindo alguns a sua ligagdo a
Pitdgoras. Hipdcrates, ou alguém por ele, ter-se-ia limi-
tado ao arranjo da formulagdo de uma forma simples e
clara. Alids, € perfeitamente natural que muitas das obras
de Hipdcrates tenham sido escritas pelos seus discipulos,
como era habitual nesses tempos. Seja como for, desde o
inicio da organizacdo da colectinea de textos da
Biblioteca de Alexandria, com a designagiio de Corpus
Hipocraticum, que o texto lhe é atribuido. E ndo custa
acreditar que assim seja: na verdade, a andlise dos
restantes escritos revela a sua defesa de uma pritica
clinica baseada em valores humanos, numa atencéo
muito especial para com o doente, na importincia de
uma relagdo de confianca no exercicio profissional, no
abandono completo de toda a magia, no respeito total
pela pessoa humana. A sua maneira de encarar as
doengas mentais ou neurolégicas é um exemplo comple-
tamente inovador e revelador da defesa de uma medicina
cientifica, despojada de praticas enganosas, e baseada no
reconhecimento da dignidade de cada pessoa.

Hipécrates separou a filosofia e a religidio da pratica
médica. Libertando-se dos templos, recusou as préticas
tortuosas dos magos e a sua exploragdo do sofrimento
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humano, e abandonou as interpretagdes mitoldgicas dos
sacerdotes, dando a primazia ao doente e 4 sua necessi-
dade de auxilio. Ao fazer sair a medicina da influéncia da
magia e do culto dos deuses, sentiu a necessidade de exi-
gir um comportamento profissional de elevado contetido
ético. Por isso sdo frequentes as suas chamadas de
atencdo para a pessoa doente: a doenga é um processo
natural que sofre uma evolugio - portanto, o0 médico tem
de estar atento, tomando notas sobre os sinais para poder
compreendé-los e compard-los com situacdes seme-
lhantes.

As regras da medicina hipocritica sdo muito claras, e
tém sido resumidas nas frases seguintes:

* Observa tudo: importincia da histéria clinica e da
observacdo do doente com persisténcia e atengfo.

e Estuda o doente e nio a doeng¢a. E o estudo do
doente que vai dar as respostas para o conhecimento da
doenga.

* Faz uma avalia¢do honesta. Com objectividade
avaliar também os erros cometidos na observagdo e nas
terapéuticas.

* Ajuda a natureza. Estd aqui bem clara a mdxima
latina «primum non nocere». Os tratamentos sdo apenas
uma ajuda para que a natureza vencga a doenga.

O Juramento (Figura 7) é um documento curto, claro,
e acessivel & compreensdo de todos. Como se impunha,
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Figura 7 - O Juramento em grego e latim,
Faculdade de Ciéncias Médicas.

reproduzido do exemplar da

para que o juramento fosse fidvel, invoca os deuses ¢ é
perante eles que assume compromissos, reconhecendo
embora as limitagdes da vontade e do entendimento:
Juro por Apolo médico, por Esculdpio, Higia e Panaceia
... cumprir segundo as minhas possibilidades e entendi-
mento o juramento seguinte:
|. Estimarei aquele que me ensinou ... Este primeiro
ponto do Juramento é dedicado aos mestres, chaman-
do a atenglio para o dever de os respeitar e ajudar na
adversidade. Nos Cédigos de Deontologia actuais este
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ponto encontra-se consignado como o dever de leal-

dade e correc¢do.

. Comunicarei os principios, li¢ées e todo o contelido
do ensino... ndo apenas aos proprios filhos ou aos fi-
lhos dos mestres, se quiserem aprender, mas igual-
mente aos discipulos com inscrigoes regularizadas e
comprometidos segundo os regulamentos. S6 a esses.
O compromisso, como vemos, era anterior, precedia o
Curso, porque o exercicio da Medicina era demasiado
sério para se entregar a qualquer um.

. Aplicarei os tratamentos para bem dos doentes,
segundo o meu saber e entendimento e nunca para
mal de ninguém. E bem clara a primazia do doente
sobre todos os interesses particulares. E continua: Niio
darei a ninguém um remédio mortal ou um conselho
que o leve a perder-se. Estio aqui bem acentuadas a
recusa da eutandsia e a recomendaciio da prudéncia.

. Ndo darei a uma mulher nenhum pessdrio que possa
prejudicar a vida do feto. E a afirmagdo clara do
respeito pela vida humana desde o seu inicio.

. Conservarei puras a minha vida e a minha arte. O
médico deveria ser um exemplo de vida, para poder
conservar e cultivar a confianga dos outros.

. Nao extrairei nenhum cdlculo... e deixarei esta opera-
¢do para os que sabem praticar a cirurgia. E tio claro
e tido actual o que se encontra subjacente a esta
promessa. ndo farei aquilo para que ndo tenha
preparagdo, ndo enganarei os doentes com tratamen-
tos sem nexo, em suma, ndo farei o que nio devo
fazer!

7. Em qualquer casa em que entre, fa-lo-ei para o0 bem
dos doentes. E ndo $6: ao entrar numa casa deve
respeitar os que la se encontram; mulheres e homens,
livres ou escravos.

8. Tudo o que vir e ouvir no exercicio da minha profis-
sdo e no trabalho da vida comum e que ndo deva
divulgar-se, conservd-lo-ei secreto. O segredo profis-
sional perfeitamente definido.

9. E, de acordo com as regras de todo o juramento, ainda
hoje tantas vezes invocadas, termina chamando sobre
si uma vida ditosa, se o cumprir integralmente; ou a
maldicdo se lthe ndo for fiel.

Vemos que o tema dominante é o cuidado na
preparacdo e no exercicio da pritica médica, tendo por
referéncia o bem do doente e o respeito pelo local em que
se encontra e por todos os que af habitam. Nio ha divi-
da de que este formuldrio com a forma de compromisso
solene, nada tem a ver com as regras ou recomendagdes,
muitas vezes cerimoniais, algumas vezes sociais, que
existiram em vdrios locais e civilizages, ligadas & priti-
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ca sacerdotal. Humanitdrio, compassivo, recheado de
simpatia e respeito, exigente para com o profissional,
constitui, sem divida, um verdadeiro marco na histéria
da Medicina.

0S COMPROMISSOS MEDICOS DEPOIS DE
HIPOCRATES

O ensino e o exemplo de Hipdcrates inspiraram os
médicos e o exercicio da Medicina até aos nossos dias.
Na verdade, a ciéncia médica, como um todo colocado
ao servico dos homens, doentes e sdos, com regras de
ensino profissional e de pritica clinica, com a responsa-
bilidade de informar e formar os cidadfios comuns sobre
as medidas de higiene e de profilaxia das doengas, tudo
isto enquadrado em normas de comportamento profis-
sional muito claras e exigentes, recebeu de Hipdcrates o
impulso e os métodos que a retiraram da obscuridade
mdgica, colocando-a verdadeiramente ao servigo de
todos, de qualquer raga, religidio ou situagio so-
cial3-13. 141517

A sua influéncia foi tal que, ao longo dos séculos,
virios nomes grandes da histéria da Medicina foram
referidos como Hipocrates do seu tempo: Cornelius
Celso (53 AC a 7 AD) foi o Hipdcrates romano; Avicena,
ou Hakim ibn-e-Sina (980-1037) foi o Hipdcrates persa;
no século XVII, Tomds Sydenham (1624-1689) foi referi-
do como o Hipdcrates inglés; jd no século XIX, Laennec
foi citado como o Hipécrates francés; e mesmo neste
século XX, prestes a extinguir-se, William Osler, falecido
em 1920, recebeu o titulo de Hip6crates canadiano.

1. O perfodo que se seguiu a morte de Hipécrates néio
foi pacifico, quanto aos principios e pritica da Medicina.
Embora um grande niimero dos seus discipulos conti-
nuasse a aplicar as regras hipocrdticas, a influéncia de
alguns filésofos levou ao aparecimento de correntes de
opinifio bem diferentes, que foram conhecidas pela desi-
gnaciio de seitas. A mais importante foi, sem dudvida, a
que nasceu sob a influéncia de Platdo (429-347 ACQC),
conhecida como a dos Dogmatistas ou Dogmdticos.
Platdo, mais interessado na especula¢ao filoséfica do que
na observacio dos factos, especulou igualmente sobre
muitos aspectos médicos, sem a observagéio directa a
cabeceira do doente. Esta influéncia persistiu ainda por
muitos séculos.

Outro dos filésofos com enorme influéncia, e que deu
origem a outra corrente de opinidio muito importante, foi
Aristételes (384-322 AC). Porém, ao contrario de Platéo,
defendeu métodos apoiados na experiéncia, seguindo
com muito cuidado os principios de Hipdcrates. Filho de
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um médico macedénio da escola de Cés, o seu estudo
comparado da anatomia e da embriologia, que conseguiu
realizar gracas ao apoio de Alexandre da Macedénia,
levaram a que seja considerado o pai da anatomia com-
parada. O vaso aorta foi descrito e baptizado por
Aristételes. Depois da morte de Platdio, a sua influéncia
espalhou-se rapidamente e manteve-se muito para além
do nascimento das Universidades, no século X AD.

A fundagdo de Alexandria em 331 AC, e o aparecimento
da sua famosa Escola Médica, permitiu que os gregos con-
tinuassem a manter o dominio no exercicio da arte médica.
Uma referéncia obrigatdria na medicina da antiguidade, que
atingiu em Roma a sua grande notoriedade foi Asclepiades,
de Bitinia; mas em Roma qualquer um se podia intitular
médico sem qualquer formagio, o que veio a traduzir-se em
grave prejuizo para o exercicio da Medicina.

2. Foi Cornelius Celso, apontado como o Hipdcrates
romano, um patricio romano nascido em 53 AC, quem
tentou lutar contra este estado caético, coligindo todos os
conhecimentos da época, e defendendo arduamente uma
medicina apoiada no respeito pelos principios hipocriti-
cos. Os oito volumes da sua obra De Medicina con-
seguiram ter alguma influéncia nos hdbitos da sociedade
romana, apesar de contrariados por um edito do impera-
dor Octdvio Augusto isentando os médicos do pagamen-
to de impostos. Esta situagdo sé foi parcialmente corrigi-
da no século IT AD pelo imperador Antonino Pio, que
reduziu o nimero de praticantes autorizados, e por fim
no século III, quando o imperador Severo Alexandre
estabeleceu leis regulamentando a formagao dos médicos
e o exercicio da Medicina.

Ja na era cristd, mas ainda estreitamente influenciado
pela medicina grega, seus principios e sua prética, exerceu
em Roma um médico grego da Escola de Alexandria,
Galeno, um aristotélico convicto. Defendeu claramente
um comportamento ético de acordo com o Juramento de
Hipdcrates; mas a sua atitude perante a medicina esteve
muito longe da prudéncia dos quatro principios hipocrati-
cos: observar tudo, estudar o doente e nfo a doenga, fazer
uma avaliacdo honesta, ajudar a natureza. No entanto, a
parte da sua obra que ndo se perdeu ainda teve edigdes
para estudo nas universidades, no século XVI AD.

3. Na época do Imperador Augusto deu-se o aconteci-
mento mais notdvel da histéria da humanidade - o nasci-
mento de Cristo e, com Ele, o aparecimento da Doutrina
Cristd. Este facto transformou pouco a pouco toda a
visdo do homem sobre si mesmo e sobre o0s outros. As
recomendacdes de alguns Farads, os conselhos de
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Asclepius, as regras de Hipdcrates, ou até a prépria cul-
tura do espirito no apogeu de Atenas, passaram a ser
entendidas numa perspectiva sobrenatural de dignidade e
de valor humanos, existente em todos e que em todos
deviam ser respeitados. Ndo admira, por isso, que o
Juramento médico, sob a forma hipocrdtica mas adapta-
da ao Deus tnico, ou sob qualquer outra forma, tenha
reaparecido com nova forga, principalmente a partir da
paz de Constantino, que confirmou a liberdade dos
cristdos, e da institui¢io das Universidades com o ensino
médico organizado.

De entre os textos relativos as normas morais
aplicdveis ao exercicio da Medicina, sobressaem dois
cuja citagfio € obrigatdria, e ambos de origem judaica. O
primeiro € o Juramento Deontoldgico de Asaph, escrito
provavelmente no século VI AD. Sabe-se que Asaph
estudou em Alexandria, sofrendo a influéncia da escola
de Hipdcrates, coligindo mesmo textos seleccionados do
mestre grego, de onde sobressai a exigéncia na escolha
dos discipulos. O seu Juramento é um texto muito longo,
e muito exigente sob os pontos de vista profissional e
religioso. Eis alguns fragmentos.

Este foi o juramento dado por Asaph, filho de
Berachyahu, ¢ por Jochanan, filho de Zabda, aos seus
discipulos; e compuseram-no com estas palavras: Tende
cuidado em ndo matar nenhum homem com a seiva de
uma raiz; e ndo dareis po¢do alguma a wma mulher
gravida por adultério para a fazer abortar; e néo dese-
Jareis as mulheres formosas para cometer adultério; e
ndo revelareis segredos que vos tenham sido confiados;
e ndo aceitareis suborno para fazer o mal nem para
matar e ndo endurecereis os vossos coragdes para os
pobres e os necessitados, mas tratd-los-eis; e ndo
chamareis mal ao bem, nem bem ao que é mal, (...)

Nao fareis uso de nenhuma espécie de idolos para
curar, nem confiareis nos poderes curativos de nenhuma
espécie de culto. (...)

Ndo deixareis que o espirito da altivez vos faga ale-
vantar os olhos e o coragdo. Ndo descarregareis a vin-
ganga do 6dio num homem doente. E néo alterareis as
vossas receitas para aqueles que odeiam a Deus Nosso
Senhor, mas acatai as suas ordens e mandamentos e
marchai pelos seus caminhos e assim podereis encontrar
benevoléncia a seus olhos. Sede puros e crentes e honra-
dos. (...)

Encontram-se facilmente neste Juramento varias ideias
mestras de Hipdcrates: ndo matar, respeitar os doentes e
a familia, guardar segredo profissional, ndo praticar sem
formacdo adequada (é também citada a cirurgia). A
grande diferenca € ter envolvido as promessas numa
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enorme roupagem de natureza religiosa.

O segundo texto que merece referéncia diz respeito a
Oragdo da Manhi do médico, cujo autor foi Maiménidas,
médico hebreu nascido em Cérdoba em 1133, mas que
viveu a maior parte de sua vida na cidade do Cairo
(Figura 8). Alguns pequenos excerptos ddio-nos uma
ideia dos valores morais exigidos para a pritica da
profissdo.

Figura 8 - Maiménidas, segundo gravura existente na Academia de
Medicina de Nova Yorque.

(...) Na Tua eterna Providéncia, elegeste-me para
velar pela vida e pela saiide das Tuas criaturas. Agora
estou pronto a dedicar-me aos deveres da minha profis-
sdo. Apoiai-me, Deus todo poderoso, nestes trabalhos
imensos para beneficio da humanidade (...)

Mantém a for¢a do meu corpo e do meu espirito a fim
de que esteja sempre disposto a ajudar cheio de dnimo o
rico e o pobre, 0 bom e 0 mau, o inimigo e o amigo. Faz
com que eu nada mais veja do que um ser humano
naquele que sofre. (...)

Naéo permitas que me distraia. Que nenhum pensamen-
to estranho desvie a minha aten¢do da cabeceira do doen-
te, ou altere a minha mente no seu trabalho silencioso (...).

Maiménidas escreveu em drabe uma colecgdo dos
aforismos de Hipdcrates e de Galeno, mas a sua obra
mais popular foi o Livro dos Preceitos, escrito sob a
forma de cartas a Saladino. A influéncia de Maiménidas
foi muito grande, principalmente entre drabes e cristaos,
onde as suas obras, traduzidas para hebreu e latim, tive-
ram uma enorme divulgagfo.

4. E neste periodo dos primeiros mil anos depois de
Cristo que se ddo dois acontecimentos importantes na
histéria da Medicina. A influéncia cristd determinou o
primeiro: o dever da caridade cristd levou ao apareci-
mento do primeiro hospital destinado a todas as classes
sociais € com uma drea de convalescentes, que foi fun-
dado em Roma, por volta de 390 AD. Foi sua fundadora
uma matrona romana rica chamada Fabiola. Os hospi-
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tais, como conceito de tratamento, sdo bastante mais
antigos; na sua forma organizada pode-se dizer que os
devemos aos romanos, que montaram o Valetudinarium,
hospital destinado ao tratamento dos legiondrios. Mas o
seu conceito mais alargado, aberto a todos sem distin¢ao,
surgiu naquela data com o hospital de Fabiola. A partir
dai, vemos desenvolverem-se estas institui¢des, a maior
parte das vezes em estreita ligacdo com conventos, que
asseguravam 2 sua administragio e a assisténcia aos
doentes.

Paralelamente ao aparecimento dos hospitais no oci-
dente cristio, desenvolveram-se igualmente institui¢des
semelhantes no mundo drabe, os Bimdristdn, a partir do
século 1V, de origem sobretudo iraniana. Conhecem-se
descri¢des muito completas de alguns dos mais notdveis,
como o de Damasco (século X), que possuia uma inve-
jdvel organizagdo administrativa, ficheiro de doentes,
bairro dos loucos. A ocupagio do tempo dos seus médi-
cos estava perfeitamente definida, com a visita quotidia-
na, o ensino e a clinica privada.

A laicizagio progressiva dos hospitais, principalmente
no final da Idade Média e na Renascenca, com a inter-
vengdo do poder politico na sua constituigdo e orde-
nagdo, conduziu uma boa parte deles a uma degradagao
acentuada, onde quase s6 eram recolhidos os indigentes
e abandonados, por vezes em condi¢des bastante
desumanas. Houve, porém, dois factos luminosos na
histéria hospitalar e dentro do mais estrito respeito pela
dignidade do doente: a extraordindria reforma hospitalar
da Rainha D. Leonor, no final do século XV, e a ver-
dadeira revolugdo no tratamento dos doentes mentais, no
século X VI, efectuada por S. Jodo de Deus, e prossegui-
da pela Ordem a que deu origem. A primeira introduziu
uma ideia que s6 no decorrer deste nosso século viria a
ter a sua consagragdo na prestacgio de cuidados de saude,
a nog¢lo de equipa de saiide, que englobava todos os que
de algum modo eram responsdveis pelo tratamento, bem
estar e acompanhamento do doente, mesmo apds a situ-
acdio aguda. A segunda constituiu verdadeira inovagao no
conceito de saide mental que, mais uma vez, s iria con-
seguir passar dos hospitais da Ordem Hospitaleira para
o0s hospitais de loucos dependentes dos poderes consti-
tuidos, em pleno século XX.

O segundo acontecimento foi o aparecimento das uni-
versidades. Pode-se dizer que a escola médica de
Salerno, provavelmente estabelecida a partir do século
VIII AD, terd sido a que mais influéncia exerceu nos
primeiros tempos. As suas tradugdes do grego e do drabe
deram a conhecer a medicina hipocratica e as suas diver-
sas correntes. Tendo recebido os refugiados do norte,
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fugidos as invasdes dos bdrbaros, e os refugiados do sul,
fugidos & ocupagiio mugulmana do Egipto, foi-lhe pos-
sivel reunir alguns dos médicos e filésofos mais notdveis
dessa época. Esta escola teve ainda uma caracteristica
muito curiosa, que se veio a perder mais tarde: estava
aberta a homens e mulheres, sem qualquer distingfio ou
exigéncia especial, tendo sido famosas algumas médicas
af formadas, uma das quais, Trotula, foi bem conhecida e
admirada no seu tempo.

Neste mesmo periodo viveu um dos homens mais bri-
lhantes da histéria da Medicina - Avicena, ou Abou-ibn-
-Sina. Nascido em Chiraz, na Pérsia, em 980 AD estudou
em Bukara, e foi o médico mais famoso do Isldo. Os
Canones de Avicena foram, durante muitos séculos, a
base do ensino médico na Europa. Foi um discipulo de
Hipdcrates e de Aristdteles, defendendo claramente os
principios do exercicio da Medicina. Mas foi igualmente
um mau exemplo de comportamento pessoal. Apesar da
sua resisténcia fisica, o alcool e os excessos com mulhe-
res acabaram por matd-lo em 1036, com 56 anos de
idade.

0S CODIGOS DE ETICA NA ACTUALIDADE

O Juramento de Hipderates, na sua formulagiio crista,
chegou até aos nossos dias com pequenas modificagdes,
muitas vezes acrescentado de invocagdes religiosas. O
desenvolvimento da Medicina e as alteragdes sofridas
pelas sociedades, principalmente a partir do desenvolvi-
mento industrial, exigia, porém, ndo apenas um juramen-
to, mas formula¢des mais completas sobre os diferentes
problemas que se iam levantando, entre eles o do exerci-
cio ilegal da medicina3.15.16.17,

Foi Thomas Percival, um médico inglés de Manchester

(1740-1804), quem redigiu o primeiro Cddigo de Erica,
conhecido actualmente por Cdédigo de Percival. Foi este
um dos textos fundamentais em que se baseou a
Associagio Médica Americana para redigir os Principios
de Etica Médica.

1. Podemos dizer, porém, que a medicina moderna se
baseia num conjunto de ideias que giram a volta da dig-
nidade humana e que estio resumidas nos chamados
Ideais da Etica Cientifica, de Bronowski, e nos
Postulados de Koch.

Os primeiros baseiam-se nos conceitos defendidos
(mas ndo praticados...) nas sociedades modernas, /iber-
dade, verdade ¢ amor. Sao eles a Mente Criativa (liber-
dade de investigar), o Hdbito da Verdade (métodos cien-
tificos correctos e estrita observancia das regras morais)
, € 0 conceito de Dignidade Humana (respeito pela vida
humana, qualquer que ela seja).
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Os segundos, os Postulados de Koch (Figura 9),
traduzem-se por trés perguntas:

R Ay
Figura 9 - Roberto Koch, Prémio Nobel 1905.
a) A minha posi¢iio permite ao individuo exercer a sua
liberdade pessoal, particularmente a sua liberdade de
escolha?
b) A minha posi¢io baseia-se mais em possibilidades
cientificas do que em mera tradi¢io ou intui¢io?
c¢) Estd a minha posi¢io de acordo com a empatia € a
caridade que eu proprio esperaria encontrar da parte
de alguém que me ouve?

2. Estes dois conjuntos de ideias € os factos tremendos
que se desenrolaram ao longo deste século, em que a dig-
nidade humana foi completamente espezinhada, fizeram
nascer formulagbes de comportamento ético, de cardcter
internacional, que se iniciaram verdadeiramente com a
proclamacao da Carta dos Direitos do Homem. Esta € a
grande novidade do século XX - rer sido reconhecida a
necessidade de fazer aceitar internacionalmente codigos
de comportamento ético, em que a dignidade humana
seja salvaguardada. Cédigo de Nuremberga, a Decla-
ragdo de Genebra (formulagfio actual do Juramento de
Hipdcrates), as Declaragdes de Helsinquia ou de Téquio,
o Codigo Internacional de Etica Médica, a Carta dos
Direitos da Pessoa Doente (Lublijana, 1996), mostram
bem as preocupacdes da comunidade médica.

Vou referir-me apenas, e em muito poucas palavras, a
tltima formulagfo internacional, a Convengdo Europeia
de Bioética, aprovada em 4 de Abril de 1997 por 21 pai-
ses europeus. Em 38 artigos, estabelece: a garantia da
protec¢io da dignidade, identidade e integridade de
todos os seres humanos, prevalecendo o individuo sobre
a sociedade, quando houver conflito de interesses; o di-
reito ao respeito pela vida privada dos doentes assim
como pelos seus valores e convicgdes morais, culturais e
religiosos; a obrigagiio de ser fiel a regras de conduta
profissional no dominio da sadde que respeitem o con-
sentimento informado e livre; a recusa de qualquer forma
de discriminag¢do com fundamentagdo genética ou sem
ela; a proibi¢iio de qualquer manipulagdo genética sobre
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células germinais e igualmente a reprodugio humana por
clonagem (esta completada por um Protocolo apresenta-
do em Paris, em Janeiro de 1998); estabelece ainda
regras muito claras sobre transplantagdes ou sobre a
experimentagiio em seres humanos, proibindo expressa-
mente a comercializagio ou qualquer forma de lucro
com os Orgdos ou tecidos humanos. Em resumo, tem
como preocupagdo principal a defesa da dignidade do ser
humano quando ele se encontra mais indefeso e mais
fragil - a situacfo de doenga.

Nesta reflexio que me propuz, necessiriamente
incompleta e cheia de omissdes, procurou-se caracterizar
a sociedade humana em algumas épocas fundamentais,
para compreender o valor atribuido a vida humana em si
mesma, para além do grupo social, da profissdo, da raca,
ou das capacidades do individuo. Esta caracterizagio
permitiu langar um olhar diferente sobre a atitude da
Medicina, apés Hipécrates, perante o ser humano doente,
homem ou mulher, livre ou escravo, poderoso ou indi-
gente. Foi esta nogio universal de atengiio e de cuidados,
sem distinguir pessoas, que constituiu a verdadeira revo-
lugiio hipocritica, em sociedades divididas em classes,
em que a nogio de dignidade atribuida ao ser humano
variava com a posigéio social, o poder ou a forga.

Apenas com o advento do cristianismo, quatrocentos e
cinquenta anos depois e, principalmente, apés o seu
reconhecimento, com a Paz de Constantino, comegou a
ser compreendido o extraordindrio legado de Hipdcrates.
Ao dar ao ser humano, qualquer que ele seja, a dimensio
sobrenatural que o coloca acima de todos os seres cria-
dos, procurou transpor para as mentalidades politicas,
pouco a pouco, com avangos e recuos, o que HipGcrates
tinha instituido para o exercicio da Medicina - a igual-

dade de dignidade da pessoa, merecedora dos mesmos
cuidados e ateng¢des, da mesma justica e direitos.

As sucessivas proclamagdes de direitos e de c6digos
de comportamento traduzem bem as dificuldades da
condi¢do humana, que sdo de todos os tempos, em
aceitar que o seu semelhante tem os mesmos direitos, a
mesma dignidade, merecendo o mesmo respeito. O que a
Medicina aceitou hd muito, gragas ao génio de
Hipdcerates, continua ainda muito longe de se realizar na
sociedade politica.
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