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Caro Editor,

Foi com intenso entusiasmo e curiosidade académi-
ca que realizamos a leitura do estudo conduzido por No-
vais et al. O artigo supracitado aborda que a pandemia da
COVID-19 tornou desafiador a prestagdo de servigos ro-
tineiros de salude para as pessoas com mais idade." Por
ser um periodo de recessao e de confinamento, os idosos
enfrentaram dificuldades frequentes como de socializagao,
falta de acompanhamentos multidisciplinares, medicagao,
transporte, os quais durante a pandemia se restringiram em
suas atividades.? Por esse prisma, fica realmente evidente
a necessidade e o desafio na gestao dessa faixa etaria.

Nesse contexto, os idosos ficam mais vulneraveis e no
Brasil é possivel observar desafios semelhantes na gestéo
dessa populagdo. Assim, sob a oética do sistema de sau-
de brasileiro, apesar do atendimento aos idosos, antes da
pandemia, ser realizado de maneira presencial e continua,
a aumento significativo do numero de casos de infecgao
por COVID-19 afastou os doentes dos centros de saude,
e levou a que consequentemente deixassem de procurar
e/ou adiaram as suas consultas. Perante as adversida-
des, acentuaram-se as mudancgas na rotina, que no novo
contexto revela um défice de habitos saudaveis e seguros
para manutencdo favoravel das doengas crénicas.® Logo,
a perturbagao na continuidade do tratamento configura um
contratempo mundial.

Frente a essa situagdo, as barreiras impostas pela
pandemia urgem agdes em saude, ja que manter o aten-
dimento dos idosos € uma forma de prevenir progndésticos
indesejados. Nesse intuito, o artigo levou-nos a refletir
quais os fatores que teriam impactado o estado de saude

REFERENCIAS

1. Novais F, Cordeiro C, Pestana P, Corte-Real B, Sousa T, Matos A, et
al. The impact of COVID-19 in older people in Portugal: results from
the Survey of Health, Ageing and Retirement (SHARE). Acta Med Port.
2021;34:761-6.

2. Pachu C, Santos G, Silva C. Impacto da pandemia de COVID-19
na saude de idosos: uma revisdo narrativa. In: Sampaio EC, editor.
Envelhecimento humano: desafios contemporaneos. Guaruja: Editora
Cientifica Digital; 2020. p:185-97.

dessa populagédo. Segundo Matheus, para os diabéticos a
telemedicina apresenta bons resultados em relagéo a ma-
nutengdo dos niveis recomendados de glicémia e, além
disso, consegue triar os pacientes que necessitam de aten-
dimento presencial.* Essa estratégia também poderia ser
aplicada para realizar a triagem dos idosos que necessi-
tam de atendimento continuo. Por outro lado, a medicina
a distancia promove as medidas de distanciamento, que
sdo imprescindiveis para diminuir os riscos de infecgao
por COVID-19. Desse modo, o cuidado aos idosos requer
constantes adaptagdes, a fim de melhor satisfazer as suas
necessidades.

Por conseguinte, fica claro que ha um grande desafio e
necessidade de uma revisdo na gestao dos idosos durante
a pandemia de COVID-19. Nesse contexto, os profissionais
de saude devem desenvolver novas estratégias de inter-
vengao com o intuito de melhorar e/ou reduzir algumas ad-
versidades durante a pandemia com a populagéo acima de
60 anos.

CONTRIBUTO DOS AUTORES
LRR, JVMP: Elaboragéo do artigo.
EG, EMS: Orientagéo e revisao do artigo.

PROTEGAO DE PESSOAS E ANIMAIS

Os autores declaram que os procedimentos seguidos
estavam de acordo com os regulamentos estabelecidos
pelos responsaveis da Comissdo de Investigagcao Clinica
e Etica e de acordo com a Declaragdo de Helsinquia da
Associagdo Médica Mundial atualizada em 2013.

CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS
Os autores declaram ter seguido os protocolos do seu
centro de trabalho acerca da publicagdo de dados.

CONFLITOS DE INTERESSE
Os autores declaram néo ter conflitos de interesses re-
lacionados com o presente trabalho.

FONTES DE FINANCIAMENTO

Este trabalho ndo recebeu qualquer tipo de suporte fi-
nanceiro de nenhuma entidade no dominio publico ou pri-
vado.

3. Barone M, Harnik S, de Luca P, Lima B, Wieselberg R, Ngongo B, et al.
The impact of COVID-19 on people with diabetes in Brazil. Diabetes Res
Clin Pract. 2020;166:108304.

4. Matheus A, Cabizuca C, Tannus L, Passos A, Schmidt A, Gouveia AT,
et al. Telemonitoring type 1 diabetes patients during the COVID-19
pandemic in Brazil: was it useful? Arch Endocrinol Metabol. 2021;65:105-
1.

Lara RODRIGUES DA ROSAPA", Jodo Victor MARTINS PATRICIO!, Elonir GOMES?, Eliane MAZZUCO DOS SANTOS?
1. Departamento de Medicina. Universidade do Sul de Santa Catarina. Tubardo. Santa Catarina. Brasil.

2. Departamento de Educagéo. Universidade do Sul de Santa Catarina. Tubar&o. Santa Catarina. Brasil.

3. Departamento de Saude Coletiva. Universidade do Sul de Santa Catarina. Tubardo. Santa Catarina. Brasil.

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 224 www.actamedicaportuguesa.com



Cartas ao Editor, Acta Med Port 2022 Mar;35(3):224-235

< Autor correspondente: Lara Rodrigues da Rosa. lara22rodriiguess@gmail.com

Recebido: 14 de dezembro de 2021 - Aceite: 15 de dezembro de 2021 - Online issue published: 02 de margo de 2022
Copyright © Ordem dos Médicos 2022

https://doi.org/10.20344/amp.17713

14
o
=
(=]
w
o
<
2
=
14
<
o

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 225 www.actamedicaportuguesa.com



