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O virus da imunodeficiéncia humana (VIH) afeta de for-
ma desproporcional as populagbes mais vulneraveis, onde
se incluem os individuos com doenga mental grave (como
a esquizofrenia, a perturbacéo afetiva bipolar grave e a per-
turbagéo esquizoafetiva, que apresentam um curso crénico
e frequentemente incapacitante).” Os dados de uma revi-
sao sistematica conduzida com base em estudos de pre-
valéncia apontam para uma prevaléncia de infegao por VIH
na doenga mental a variar entre 0% a 29%.2

Perspetiva-se que a pandemia de COVID-19 tenha cria-
do desafios crescentes ao nivel da gestdo dos cuidados em
saude mental e também na disseminagado da infegdo por
VIH, considerando-se a existéncia de atrasos no diagnds-
tico e na implementacéo de estratégias preventivas decor-
rente da sobrecarga do sistema de saude pela pandemia.®
De acordo com o relatério conjunto da Diregéo Geral da
Saude (DGS) e Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo
Jorge (INSA) de 2020, onde constam os dados mais re-
centes da vigilancia epidemioldgica da infegéo por VIH em
Portugal, em 2019 foram diagnosticados 778 novos casos,
sem ajuste para o atraso das notificagdes, o que equivale a
uma taxa de 7,6 casos/100 mil habitantes.* Na ultima déca-
da, verificou-se uma descida de 47% no numero de novos
diagnésticos de infegéo por VIH e de 65% nos casos que
atingiram o estadio de sindrome da imunodeficiéncia huma-
na (SIDA).* Apesar desta tendéncia decrescente, Portugal
destaca-se entre os paises da Europa ocidental pelas suas
elevadas taxas de incidéncia, e onde os grupos vulneraveis
continuam a apresentar indicadores preocupantes.*® No fi-
nal de 2018 estimava-se que viviam em Portugal 41 305
pessoas com infecéo por VIH, 6,8% das quais ndo estavam
diagnosticadas, prevendo-se um aumento do numero de
casos nao diagnosticados face o contexto pandémico.*

A utilizacéo da profilaxia de pré-exposicéo (PrEP) reduz
em 74% a 99% o risco de transmissao da infegéo VIH, por

utilizacdo de drogas intravenosas ou via sexual, respetiva-
mente.® E estimada uma poupanca de 205.000 euros por
cada infegdo VIH evitada.® Pelo impacto social e econémi-
co, a PrEP constitui uma das abordagens preventivas a dis-
ponibilizar aos cidadaos, tendo sido aprovada em Portugal
no dia 2 junho de 2017. A norma 025/2017 da DGS relativa
a PrEP define como candidatos as pessoas consideradas
em risco acrescido de infegédo por VIH: (a) as que nos ul-
timos seis meses tiveram relagdes sexuais (RS) sem uso
consistente de preservativo; (b) as que o parceiro esta in-
fetado por VIH, sem acompanhamento médico ou terapéu-
tica antirretroviral ou sem supresséo virolégica e que néo
utilizam consistentemente preservativo; (c) as praticantes
de chemsex (praticas sexuais potenciadas pelo consumo
de drogas que tém como fungdo aumentar a energia, de-
sinibicdo e libido); (d) as utilizadoras de drogas injetaveis
que partilham agulhas, seringas ou material relacionado e
(e) as com parceiros serodiscordantes.® No entanto, apesar
do aumento da prescricao de PrEP desde a implementa-
¢ao nacional, os estudos demonstram que esta se mantém
abaixo dos valores alvo para impacto na transmissao co-
munitaria de VIH.

A populacdo com doenga mental grave constitui um gru-
po de risco para infegdo por VIH pela maior probabilidade
de incorrer em comportamentos de risco (por intermédio da
atividade sexual ou da utilizacdo de drogas injetaveis), mas
também pelo contexto social habitualmente precario e a di-
ficil adesdo a todas medidas preventivas de saude.” Ha que
considerar ainda o impacto das dindmicas interpessoais,
frequentemente alteradas pela patologia psiquiatrica, na
capacidade de negociagéo de sexo seguro.”

De acordo com os dados apresentados numa revisao
sistematica, verificou-se que em individuos sexualmente
ativos com doenga mental grave quase metade (45%) nun-
ca tinha utilizado preservativo, 43% tinham tido sexo com
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multiplos parceiros e, dos utilizadores de drogas injetaveis,
quase dois tergos (65%) partilhavam equipamento injeta-
vel.® Um estudo americano revelou que aproximadamente
um tergo dos individuos sexualmente ativos com doenga
mental grave tinham histéria de infegao sexualmente trans-
missivel (IST).8 Em Nova lorque, sé cerca de 20% das clini-
cas de saude mental comunitarias prescrevem PrEP, valor
que consideram aquém das necessidades.”

A maioria dos clinicos concorda que a avaliagdo da ne-
cessidade de PrEP e/ou eventual disponibilizagao deve ser
realizada em ambientes que servem pessoas sem infegdo
por VIH, sendo esta estratégia tanto mais eficaz quanto
mais préxima for a sua disponibilizagdo na comunidade.”
Os servigos de saude mental sdo locais onde se aferem
com frequéncia os comportamentos sexuais e a utiliza-
¢ao de drogas, constituindo um contexto privilegiado para
identificar potenciais candidatos a PrEP.” Além disso, nos
Estados Unidos da América, verifica-se que as pessoas
com doenga mental grave recorrem aos servigos de saude
mental comunitarios com maior frequéncia do que a outros
cuidados de saude.”

A eficacia da PrEP também depende da capacidade
do individuo em aderir a medicagao prescrita. De acordo
com o nosso conhecimento, ndo existem dados relativa-
mente a adesdo a PrEP (oral ou de longa agéo) nas pes-
soas com doenga mental grave. Contudo, a investigagao
tem demonstrado que aqueles que estavam em tratamento
psiquiatrico apresentavam melhor adesdo ao tratamento
antirretroviral (TARV) comparativamente aos que nio esta-
vam sob acompanhamento psiquiatrico.® O mesmo estudo
demonstrou que os pacientes que tiveram mais do que seis
visitas a um servigo de saude mental por ano eram menos
propensos a descontinuar a TARV do que os que néo o
fizeram.® Com a disponibilidade de TARV em formulagéo in-
jetavel de longa duragéo de agao, e podendo estas ser uti-
lizadas como PrEP (atualmente indisponivel em Portugal),
este problema de adesdo poderia diluir-se. E exemplo o
cabotegravir que, sob a forma de nanosuspenséo injetavel
administrada a cada dois meses apos lead in oral (introdu-
¢ao inicial do farmaco por via oral para testar a sua tole-
rabilidade e alcangar concentragdes tecidulares eficazes),
tem eficacia superior a terapéutica oral diaria com tenofovir
disoproxil fumarato - emtricitabina e foi recentemente apro-
vado pela Food and Drug Administration (FDA) como tera-
péutica de PrEP."°

Salienta-se ainda o beneficio que a PrEP acrescenta
a nivel da saude mental e sexual das pessoas em risco
na preservagao/aumento do prazer sexual decorrente da
redugdo do medo de transmissdo de VIH."* Verifica-se ain-
da que os utilizadores de PrEP tém menor propenséo para
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levar a cabo serosorting (utilizacdo do status de VIH para
tomada de decisdo na escolha de parceiros sexuais), o que
expande significativamente o seu leque de possibilidades
de relacionamento.”

Em revés, ha que considerar o fendmeno de compen-
sagao de risco - o envolvimento dos utilizadores de PrEP
em atividades sexuais de risco, inclusivamente para outras
ISTs, consequente a uma menor preocupagao de transmis-
sao de VIH.” Contudo, os beneficios fisicos e psicoldgicos
da PrEP parecem superar o risco de comportamentos com-
pensatérios.”

Ha a considerar ainda que, entre os utilizadores recor-
rentes de PrEP podem encontrar-se pessoas cujos com-
portamentos de risco derivam de perturbagdes psiquiatri-
cas nao identificadas e nao tratadas e que beneficiariam de
uma articulagédo mais préxima entre os servigos prescrito-
res de PrEP e a psiquiatria."

Acreditamos que a articulagdo com a psiquiatria contri-
bui para travar a epidemia de VIH ao facilitar a prescrigdo
de PrEP a populagao de risco que serve. O papel da psi-
quiatria passara por reforgar os beneficios desta estratégia
em termos de saude mental e sexual, contribuindo para um
acesso sem barreiras a PrEP, bem como garantir que aque-
les com patologia psiquiatrica ndo diagnosticada possam
obter cuidados diferenciados. Uma maior reflexdo sobre o
tema permitira perceber como esta articulagado podera ser
otimizada, que passara inevitavelmente por uma interven-
¢ao comunitaria.
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