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Registo Nacional Integrado de Afogamento e Lesées
Aquaticas

Integrated Registry for Drowning and Aquatic Injuries
in Portugal
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Um trabalho recente reportou as tendéncias da morta-
lidade por afogamento em Portugal’ e mostrou que entre
1992 e 2019, se registaram 6057 mortes e que, enquanto
as estimativas do Global Burden of Disease (GBD) segui-
ram uma tendéncia decrescente, os dados do Instituto Na-
cional de Estatistica (INE) revelaram um aumento na taxa
de mortalidade por afogamento na ultima década. Apesar
de ser a segunda causa de morte externa entre as criancas
em Portugal,? o afogamento continua a ser um problema de
saude publica negligenciado.

Estes resultados enfatizam a importancia da recolha
e disponibilizagdo de dados nacionais detalhados ja que,
apesar das estimativas de mortalidade do GBD serem
valiosas na auséncia de dados recolhidos rotineiramente,
elas suavizam variagdes, escondendo oportunidades cha-
ve de prevencao e dificultando a identificacdo dos grupos
populacionais vulneraveis.

Existe, portanto, uma clara necessidade de trabalhar-
mos rumo ao estabelecimento de um Registo Nacional In-
tegrado de Afogamento e Lesbes Aquaticas, sabendo que
sera desafiante identificar como e com quem tal sera al-
cancado. Um caminho facilitador podera ser a inclusdo na
legislagao nacional da obrigatoriedade de actualizagéo re-
gular deste registo integrado, pelas entidades oficiais. Sera
crucial identificar quais as organizagdes, organismos regu-
ladores, unidades de investigacdo e autoridades de saude
publica relevantes para colaborar no desenvolvimento des-
se registo. Sera igualmente determinante para o sucesso
da iniciativa o acesso a financiamento adequado e a longo-
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Este Registo partilharia dados de afogamento e lesbes
aquaticas entre as varias entidades intervenientes no re-
gisto, incluindo incidentes fatais e nao fatais, de ambito re-
creativo e ocupacional, e de qualquer tipologia de intencao.

Ao recolher de forma integrada esta informagéo pode-
remos aceder a caracterizagdo detalhada do problema e
aferir o impacto humano, econémico e no sistema de saude
das lesdes em ambientes aquaticos. A analise aprofundada
das circunstancias dos incidentes, em paises que investi-
ram em registos nacionais de afogamento, permitiu o de-
senvolvimento de planos nacionais de seguranga aquatica
robustos e fundamentados em evidéncia local.®#

A prevencdo do afogamento exige uma abordagem
multissetorial, com a profissdo médica a fornecer uma voz
importante sobre o impacto humano e no sistema de saude
do afogamento fatal e n&o fatal. Este ativismo leva frequen-
temente a alteragdes nas politicas de saude e ao desenvol-
vimento de estratégias que ajudam a salvar vidas, além de
assegurar o melhor tratamento médico a pessoa afogada.
Encorajamos todos a refletir sobre o que podem fazer para
assegurar que o problema do afogamento em Portugal seja
compreendido e mitigado.
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