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A semelhanca da linguagem verbal e do jogo, o dese-
nho é uma das manifestagbes semidticas da crianca, en-
quanto meio de significagdo da realidade. Corresponde a
primeira representacao grafica da crianga, sendo um canal
de comunicacgao entre esta e o mundo exterior, através do
qual integra a imaginagao e a realidade.'?

Para além da expressédo do seu estado emocional, a
crianga traduz no desenho o modo como se vé e como en-
cara o seu papel no seio social e familiar, bem como as
relagbes que estabelece. Por expressar o mundo interno
da crianga, o desenho é considerado um local de projecao
privilegiado.'3

O desenvolvimento do desenho vai evoluindo a par do
desenvolvimento cognitivo e psicoafectivo, a medida que
a crianga cresce ao longo de cinco fases, segundo Piaget:
Garatuja, Pré-esquematismo, Esquematismo, Realismo
e Pseudo-naturalismo (ver Apéndice 1: https://www.
actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/
view/18388/Apendice_01.pdf).?

O desenho infantil comega a ganhar destaque como
instrumento de avaliacdo de capacidades cognitivas e de
carateristicas da personalidade no século passado. Em
1926, Goodenough defende o uso do desenho da figura
humana para avaliar o nivel de maturidade intelectual da
crianga. Os testes projetivos baseados em teorias psico-
dindmicas evoluiram com trabalhos de Machover, desde
1949, e de Koppitz, desde 1968, que permitiam a avaliagao
de tracos de personalidade e perturbagbes emocionais a
partir de desenhos de figuras humanas. O desenho da fa-
milia comega a ser utilizado por Minkowska em 1949 como
modo privilegiado de expressdo dos conflitos familiares.
Para além da sua importancia no diagndstico, os desenhos
comecgaram a ser utilizados como ferramenta terapéutica
de inspiracdo psicanalitica com Melanie Klein.?

Hoje em dia, o desenho apresenta-se como um instru-
mento util para todos os profissionais de saude que traba-
Iham com criangas, quer em contexto de ambulatério como
de internamento, promovendo a criagcdo da relagao tera-
péutica e de diferentes formas de avaliagcéo e de interven-

¢a0."% E um instrumento auxiliar para a aferi¢éo do nivel de
desenvolvimento, de avaliagdo da personalidade, do esta-
do emocional e do significado pessoal do tema retratado.™*

A sua interpretacéo deve ser enquadrada no contexto
clinico, integrada num plano de cuidados longitudinal e uti-
lizada numa perspetiva evolutiva do desenvolvimento da
crianga. Deve ter em conta o estado de desenvolvimento
em que se encontra a crianga, os aspetos relacionais, fa-
miliares e sociais envolventes, a histéria clinica e o exame
objetivo."® Nao se pretende uma interpretagéo literal, mas
antes uma orientagéo de hipoteses a serem exploradas de
forma individualizada.

Numa vertente terapéutica, este recurso permite a
crianga expressar os seus desejos, medos e outros esta-
dos emocionais, facilitando a expresséao e regulagcdo emo-
cional,™ aspeto de particular importancia em criangas com
dificuldades de expresséo verbal, como por exemplo crian-
¢as com perturbagéo do espetro do autismo,* ou com expe-
riéncias traumaticas passadas.’?

Ao permitir o acesso a vivéncia interna da crianga, o
desenho auxilia, também, a avaliagdo de abusos fisicos,
emocionais e sexuais.>®

O Teste do Desenho da Familia e o Teste da Figura
Humana constituem dois exemplos de testes projetivos de
inspiragao psicodindmica com muita utilidade na pratica cli-
nica.

Através do Teste do Desenho da Familia € possivel in-
ferir como a crianga interpreta o seu contexto familiar, que
sentimentos nutre pelos elementos projetados e a posigcao
em que se coloca na sua dindmica familiar. Este teste pode
ser efetuado dos cinco aos dezasseis anos e deve ter em
conta a andlise de trés niveis — grafico, estruturas formais e
contetdo.>™

No nivel grafico, avalia-se a amplitude, a for¢a e o ritmo
do traco empregue no desenho, bem como a zona da pa-
gina que ocupa e a diregdo em que é apresentado. Linhas
tragadas num gesto amplo que ocupam uma boa parte da
pagina sugerem energia e extroversdo, ao passo que um
tracado com linhas curtas sugere inibicdo. Um traco forte
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pode estar relacionado com agressividade, impulsividade e
audacia ao invés de um trago fraco que pode sugerir fragi-
lidade e timidez.3™°

No que respeita a zona da pagina ocupada pelo dese-
nho, a escolha da zona inferior pode sugerir cansaco, as-
tenia e depresséo ao contrario da parte superior da pagina
que pode remeter para imaginagao e criatividade. A zona
esquerda refere-se a tendéncias regressivas podendo su-
gerir passividade, falta de iniciativa e até mesmo uma forte
dependéncia dos pais.®>’® Por sua vez, a zona da direita
corresponde ao desenvolvimento progressivo, capacidade
de iniciativa e autonomia.®*”® O sentido natural e progres-
sivo do desenho efetua-se da esquerda para a direita, tal
como o sentido da escrita e leitura, nos paises ocidentais.
Nos paises de origem arabe e hebraica verifica-se ao con-
trario. Nao se verificam diferengas na direcao e na perfor-
mance do desenho entre destros e canhotos.

O nivel da estrutura formal avalia a perfeicao do dese-
nho, traduzindo o grau de maturidade e o nivel de desen-
volvimento. A analise do conteudo observa as tendéncias
afetivas, que podem ser positivas, quando sentimentos de
admiracéo ou de amor levam um sujeito a investir numa

personagem privilegiada; ou negativas, quando sentimen-
tos de desprezo ou 6dio levam a que a crianga desinvista
numa personagem que € objeto de desvalorizagdo no de-
senho.”®

A personagem desenhada em primeiro lugar represen-
ta normalmente a pessoa mais valorizada e admirada pela
crianga, por quem esta nutre sentimentos mais fortes, mas
também com quem esta se identifica. Posiciona-se num lu-
gar de maior destaque, normalmente na posig¢éo inicial a
esquerda da familia, correspondendo habitualmente a um
dos cuidadores. Normalmente, a crianca desenha-se jun-
to da pessoa mais significativa. A desvalorizagdo de uma
personagem expressa-se no desenho por omisséo total da
personagem ou de partes do corpo ou de detalhes da mes-
ma, pela colocagdo em ultimo lugar, na margem da pagina
ou distanciada das outras personagens, implicando senti-
mentos negativos por essa pessoa. Se essa personagem
for a propria crianga pode sugerir fragilidades no ego, néo
se reconhecendo a si proprio como figura significativa da-
quele ambiente familiar.”®

O desenho da familia permite também aceder a forma
como a crianga, no seio da familia, resolve o conflito da

s

Figura 1 — Desenho da familia realizado por um menino seguido em consulta de Pedopsiquiatria por perturbagéo de hiperatividade e
défice de atencéo e perturbacdo de adaptagdo com sintomas ansiosos. Foi-lhe proposto que desenhasse uma familia, tendo aderido
com tranquilidade, apresentando-se calmo e com afetos positivos. Da esquerda para a direita: a crianga em primeiro lugar, a méae, o pai
e a irma mais nova. Em termos de desenvolvimento, o desenho inclui-se na fase do esquematismo, onde o esquema corporal da figura
humana esta mais definido, com maior proporcéo entre as partes do corpo e inclusdo de vestimentas e ornamentos diferenciadores de
género. Verifica-se investimento nas figuras humanas, sem omissédo de partes do corpo, com proximidade entre todos os elementos,
apresentando-os com facies sorridente. O cuidador que desenha junto a si € a mae, com quem tera a relagdo mais privilegiada, e que
se infere ser a pessoa mais significativa do subsistema parental. A figura do pai parece desinvestida, ao surgir desenhada num tamanho
inferior ao da prépria crianga. Através da restante avaliagao da crianga, percebeu-se que estava a vivenciar sentimentos intensos de rivali-
dade fraterna agudizados por uma situagédo de doenga da irma, que requeria mais atengéo por parte da mae. Estes sentimentos podem
ser projetados no desenho, ao representar-se em primeiro lugar ao lado da mae e num tamanho proporcionalmente maior em relagéo as
restantes figuras, traduzindo a necessidade afetiva que poderia estar a vivenciar.
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rivalidade fraterna e do conflito edipiano.”® A distancia en-
tre as personagens reflete 0 modo como a crianga encara
essas relagdes. A aproximacao entre duas pessoas sugere
a proximidade vivida ou desejada pela crianga, enquanto o
distanciamento pode traduzir a dificuldade nessas relacdes
familiares (Fig. 1).7°

O Teste da Figura Humana auxilia a avaliacdo do ni-
vel cognitivo e a identificagdo de aspetos inconscientes e
expressivos, tracos de personalidade e experiéncias da
crianga com o outro e com o meio."" Constitui também um
indicador de perturbagdes internalizantes, de identidade de
género e do comportamento alimentar.™ 12

A figura humana, na maioria das vezes, representa a
propria crianga ou as pessoas importantes a sua volta.®'2

Existem alguns indicadores no desenho da figura hu-
mana que podem revelar experiéncias de abuso fisico ou
sexual. A presencga de partes do corpo exageradas ou real-
¢adas, como maos, ombros, nariz com narinas salientes,
sobrancelhas, orelhas duplas ou salientes e a presenga
de dentes estdo muitas vezes associadas a hostilidade e
agressividade, e podem indiciar abuso fisico.>® Detalhes
como olhos sombreados e a auséncia de bragcos e maos
estdo associados a sentimentos como desamparo, vergo-
nha, medo e ansiedade social e encontram-se com maior
frequéncia em criangas com vivéncias de abuso emocio-
nal. A presenca de genitais excessivamente grandes ou
sombreados, a auséncia de caracteristicas faciais, como
por exemplo os olhos, a presenca de detalhes como por
exemplo um queixo duplo, bragos ou pernas acentuadas
ou ausentes, a omissédo da parte inferior do corpo ou a
flutuagdo da imagem no limbo, a nudez ou a representa-
¢ao de simbolos com forma falica, podem sugerir abusos
sexuais.>® Contudo, ha que interpretar estes desenhos de
forma cuidada e contextualizada com a histéria de vida e
a fase do desenvolvimento da crianga. Nem sempre a ma-
nifestacao de conteudos, simbolos e tematicas erotizadas
sugerem abusos sexuais, mas antes a curiosidade face a
sexualidade prépria da crianga. Devem ser alvo de atencéo
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Em conclusdo, o desenho infantil, enquanto expres-
sdo do mundo interno da crianga, permite aceder aos seus
processos afetivos e cognitivos. Salienta-se a sua extrema
importancia na pratica clinica pediatrica, constituindo um
modo de comunicagao, avaliagédo e intervencéo facilmente
disponivel e naturalmente prazerosa.
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