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LUIS PEREIRA DA SILVA
Clinica Universitéria de Pediatria. Hospital de Dona Estefania. Lisboa

Estimado Director,

Recentemente sentei-me de ambos os lados da mesa em concursos da carreira médica
hospitalar — primeiro, como membro de jiri num concurso para lugares de assistente e, hd
dias noutro, como candidato a uma vaga de chefe de servico. Em ambas as circunstincias,
o ter-me inteirado em pormenor dos critérios de avaliagdo curricular vigentes, impeliu-me a
submeter esta Carta ao 6rgéo difusor que considero mais apropriado.

O motivo da mesma € veicular uma critica ao Ministério da Saide, na sua qualidade de
entidade empregadora de médicos. Os clinicos, ao estarem integrados em hospitais centrais
e universitdrios, deveriam dedicar uma parcela da sua actividade a investigagéo clinica,
contribuindo com a correspondente produgio cientifica. Aquele Ministério que diz promover
a investigacdo, fazendo coro com outros ministérios, como os da Ciéncia e Tecnologia e da
Educagéo, reformulou e publicou em 1997 e 1998, respectivamente, critérios para provimento
nas categorias de chefe de servigo (Portaria n° 177/97) ! e assistente (Portaria n° 43/98) 2 da
carreira hospitalar, pressupondo-se que as instituigdes assistenciais constituam uma sede
privilegiada para a investigagdo clinica. Nesta legislagio, os critérios ndo diferem quer se
trate de hospitais centrais ou universitarios, quer se trate de hospitais distritais ou outros.
Com efeito, a investigagio ¢ atribuido um valor inferior a 2% (0-0,5 valores) do total da
classificagdo, ainda diluido com a actividade de docéncia, nos concursos para provimento
em ambas as categorias referidas. E caso para se dizer que, no que diz respeito 2 investigacio
clinica, essa ponderagéo € consentinea com o lugar de retaguarda que a nossa produgéo
cientifica ocupa na comunidade internacional, com o insignificante nimero de estudos
aceites em edi¢Oes extra fronteiras e com a frustragdo que sentimos em reunides internacionais
quando comparamos a nossa experiéncia com a de outros pafses da Europa e do resto do
mundo com estatuto de maioridade cientifica.

A este propdsito, € obrigatério anotar uma das mais recentes e elucidativas reflexdes
sobre a investigac8o clinica nos nossos hospitais, proferida pelo Professor Anténio Coutinho
em finais da década de 90 3. Na sua conferéncia, o autor apoiou-se no niimero e qualidade ou
impacto dos artigos cientificos como medida da produg#o cientifica e no nimero de patentes
registadas como indicador da produg@o tecnoldgica. Concluiu que a contribui¢io portuguesa
para o total da “investigagdo biomédica” e para a produg¢@o mundial de conhecimentos em
“medicina clinica” era de cerca de 0,1% e 0%, respectivamente. A investiga¢io clinica, em
particular, posicionava-se mais ou menos a metade do que deviamos estar na média mundial,
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incluindo todos os paises menos desenvolvidos e economicamente mais pobres que Portu-
gal, nomeadamente da Asia e de Africa. A nossa deficiéncia estrutural no financiamento da
investigagdo clinica foi apontada como uma das causas para este estado de coisas, mas o
problema mais profundo parecia ser o de natureza sociocultural, o que abrange a educagio,
formagdo, cultura e modernidade 3. Tendo em consideragdo este panorama, estou convicto
de que os principios que nortearam a reformulagdo dos critérios de avaliagdo curricular dos
referidos concursos de provimento enfermam precisamente de um défice de cultura cientifica
¢ de modernidade.

Também acredito que a boa formacao se inicia no banco da escola e a investigacfio ndo
é excepgdo. Corroborando com o Professor Videira Amaral 4, os bons alicerces passam pela
aprendizagem precoce da metodologia adequada, o que implica formular com clareza hipéteses
e objectivos, proceder a aturada revisdo bibliografica antes de iniciar o trabalho, desenhar o
estudo e procurar a adequada colaboragio epidemioldgica ou bioestatistica. No entanto, um
jovem médico que se apetreche desta formagdo e se preocupe em complementar a sua
actividade clinica com o ensino ¢ a investigac¢ao, rapidamente se frustra quando os futuros
empregadores da carreira médica hospitalar desdenham parte do seu investimento, ao
valorizarem com 98% ou mais toda a actividade que nfo inclua investigacio e docéncia. E,
pois, evidente que a legislacdo que rege os concursos da carreira hospitalar é iniqua e
redutora, constitui um importante entrave a investigacio clinica e ndo conta que a prazo a
mesma se possa reflectir na melhoria da qualidade assistencial.

Por outro lado, se o referido médico lograr ser provido, entra num mundo 4rido em
hébitos de investigagdo. Se necessitar do indispensdvel apoio bioestatistico ou
epidemiolGgico, € mais certo ndo o encontrar no hospital onde ficou provido, ou deparar
com protocolos de colaboragfio com servigos especializados nessas reas, que na prética e
em tempo 1til ndo terdo a disponibilidade para o atender.

Seria desejdvel que as entidades nacionais e estrangeiras que financiam a investigacio
clinica estivessem realmente cientes do interesse e da consideragfo pela investigago por
quem ocupa lugares cimeiros na hierarquia da carreira médica hospitalar. Seria bom que o
contribuinte soubesse com clareza quem acaba por receber esses fundos, quem afinal investiga
e qual a sua produtividade, depois de poderem ter sido fortemente penalizados candidatos
com relevante curriculo de investigagdo nos referidos concursos, destinados a preencher
lugares vitalicios.

Resta-nos a esperanga de que, no futuro, os nossos politicos € governantes ao
reformularem a legislagdo sobre concursos de provimento da carreira médica hospitalar, se
apoiem em assessores clinicos que tenham créditos firmados também na investigacio e
demonstrem menos desamor em relagdo a esta nobre drea em que estamos tdo pobres e

envergonhados.
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