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Foi com agrado que lemos o artigo de Barreiro et al,’
uma norma em geral bem elaborada, atual e dirigida para o
meio hospitalar.

Da nossa experiéncia e pratica local, julgamos também
adequada uma abordagem porventura um pouco mais cri-
teriosa na requisicdo da tomografia computorizada (TC)
mesmo no doente com doencga grave a admissao. Uma boa
radiografia de torax, relatada e integrada com scores como
o de Brixia ou o Dutch COVID-19 risk model, fornece mui-
tas vezes elementos diagndsticos e prognosticos suficien-
tes na admissdo, ou mesmo no decorrer do internamento.?

Muitos doentes relativamente jovens e sem suspeigcao
clinica de patologia pulmonar prévia relevante fizeram o
seu trajeto nos nossos cuidados intensivos com um bom
desfecho e recuperagao, sem necessidade de TC.

O conhecimento da fisiopatologia da COVID-19 foi evo-
luindo gradualmente, e cedo se comecgou a descortinar, no
meio radioldgico, a hipétese de a pneumonia organizativa
secundaria ao SARS-CoV-2 nao estar a ser devidamente
considerada.®* Sendo as caracteristicas radiolégicas téo
similares ou mesmo indistinguiveis entre estas duas enti-
dades, postula-se atualmente a sua interconexao na espe-
rada evolugdo natural da doenga.* De facto, a organizacéo,
caracterizada pela proliferagéo de fibroblastos, € uma res-
posta comum e praticamente universal a lesdo pulmonar,
seja ela focal ou difusa.® No processo organizativo, apesar
da vasta gama de agentes etiologicos possiveis, a resposta
do pulméo a leséo é bastante limitada, com um padrao rea-
tivo semelhante do ponto de visto radioldgico e histoldgico,
independentemente da causa subjacente.®

Relativamente ao embolismo pulmonar (EP), concor-
damos com a estratégia de que em caso de alto grau de
suspeicao clinica, apesar de este ndo poder ser documen-
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tado, se inicie a anticoagulagéo terapéutica. Na COVID-19,
alguns estudos sugerem que os niveis de D-dimeros pode-
réo ser o parametro mais importante na decisao terapéuti-
ca em anticoagular e ndo tanto a presenga de embolismo
pulmonar relatado na angio-TC.® H4 menor acuidade diag-
nostica do EP em angio-TCs de qualidade subdétima, com
artefactos, habituais nos exames urgentes, sendo que na
COVID-19 ocorre primordialmente trombogénese micro-
vascular pulmonar.

Deste modo se entende o apelo de agéncias interna-
cionais para uma necessidade de maior critério, quer na
requisicao quer na protocolizagao das TCs, para minimizar
os efeitos da exposi¢cdo cumulativa a radiagédo ionizante,
sobretudo nos casos de (re)avaliagdes por vezes seriadas
e multifasicas (sem e com contraste).
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