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A Importancia da Divulgagao e Clarificagdo do Uso
Comunitario das Novas Armas Terapéuticas contra a
COVID-19

The Importance of Promoting and Clarifying the
Community Use of the New Therapeutic Weapons
against COVID-19
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Caro editor,

O artigo “Protocolo Intra-Hospitalar para Abordagem da
Doenga COVID-19 no Adulto”, publicado em julho de 2022,
veio dar resposta a necessidade premente de se uniformi-
zarem os critérios de abordagem diagndstica e terapéutica
nos pacientes com doenga moderada a grave que care-
cem de hospitalizagdo. Até a data da redagéo do protocolo
supramencionado tinham sido documentados mais de 526
milhdes de casos mundiais de COVID-19, assim como
mais de 6 milhdes de mortes.’

N&o obstante, a maioria dos pacientes com COVID-19
apresenta doenca ligeira ou moderada, sendo a sua avalia-
¢ao e orientagdo realizadas sobretudo ao nivel dos Cuida-
dos de Saude Primarios (CSP). O aparecimento recente de
antiviricos orais com beneficios comprovados em pacien-
tes com doenca ligeira a moderada podera ter um impacto
profundo na maneira como se gerem estes casos ao nivel
dos CSP, impedindo a progressao da doenga, a sobrecarga
dos servigos hospitalares e a diminui¢cdo dos custos sociais
e econdmicos associados a pandemia.?

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) publicou em
julho deste mesmo ano um conjunto de recomendagdes
a favor do uso destes medicamentos em pacientes com
doenca ligeira a moderada que apresentem fatores de risco
para vir a desenvolver doenga grave.® Devido a necessi-
dade de introdugao precoce desta terapéutica (no maximo
durante os primeiros cinco dias de doenga), a OMS reco-
menda que deve ser assegurada uma rapida capacidade
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De acordo com a norma n°® 005/2022 da Diregéo-Geral
da Saude, a dispensa destes novos antiviricos (nirmatrelvir/
ritonavir e molnupiravir) realiza-se ao nivel dos CSP, nos
locais definidos pelas Administragbes Regionais de Saude
para o efeito, assim como a nivel hospitalar.*

Todavia, o seu uso n&o se encontra ainda difundido na
comunidade e o circuito de acesso nem sempre € claro,
0 que podera atrasar a resposta dos servicos de saude,
especialmente em alturas de maior sobrecarga, como nos
meses de outono e inverno.

Assim sendo, ao mesmo tempo que congratulamos a
iniciativa da elaboragcdo do referido protocolo hospitalar
para pacientes com doenga moderada a grave, alertamos
para a pertinéncia de uma maior divulgacéo e clarificagao
do uso das novas armas terapéuticas para a fase aguda da
COVID-19 em pacientes com doenga ligeira a moderada,
uma vez que estes pacientes constituem a esmagadora
maioria do total de infetados. A difusdo do uso destes medi-
camentos e a simplificagdo do seu acesso poderéao ser fer-
ramentas indispensaveis na redugdo da morbimortalidade
associada a esta doenga.
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