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APENDICES

APENDICE_01 | Formulario do Google disponibilizado online

Caros colegas,

O presente questionario pretende auscultar a opinido dos médicos psiquiatras e internos sobre
a realidade e relevancia da Consulta de Psiquiatria de Perturbagdes do Neurodesenvolvimento
no adulto, a nivel nacional. Trata-se de um formulario de preenchimento rapido e facil (cerca de
4 minutos). O anonimato e a confidencialidade dos dados serdo assegurados. Os dados
recolhidos servirao de base para o estudo empirico conducente a realizagdo do Trabalho Final
do Mestrado Integrado de Medicina, a decorrer na Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra. Este estudo tem objetivos puramente cientificos, ndo estando preconizada qualquer
intervengao clinica. A participacao do(a) Sr.(a) Doutor(a) é fundamental para o desenvolvimento
deste estudo e ao mesmo tempo contribui para o conhecimento sobre a organizagdo dos

cuidados psiquiatricos a nivel nacional. Agradecemos desde ja a sua colaboragéo.

Professor Doutor Anténio Macedo, Dra. Sofia Morais, Mestranda Joana Alves

Por favor, indique o seu consentimento para a realizagdao do questionario.

O Declaro que aceito preencher este questionario de forma voluntéaria e informada.

De forma a garantir a nao duplicagdao de respostas, sem comprometer o seu anonimato,

pediamos que nos indicasse os ultimos 3 nimeros do seu Cartido de Cidadao.

Questionario:
1 - Sexo:

O Feminino
O Masculino

2 - Idade:
3 - Estado civil:

Casado (a) / Uniao de facto
Solteiro (a)

Viavo (a)

O O O O

Divorciado (a)

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 1 www.actamedicaportuguesa.com

APENDICE



30I1aNIdV

Costa Alves J, et al. Consulta de psiquiatria do neurodesenvolvimento: uma andlise a nivel nacional, Acta Med Port 2023 Dec;36(12):802-810

4 - Habilitagoes literarias:

O Licenciatura
O Mestrado
O Doutoramento

O Outras:

5 - Categoria profissional:

O Médico interno de especialidade

O Médico especialista

6 - N° de anos em que exerce Psiquiatria?

7 - Em que regime exerce fungoes:

O Pdublico
O Privado

O Publico e Privado

8 - Local onde trabalha:

Hospital Central Universitario
Hospital Central Nao-Universitario

Hospital Ndo-Central

O O O O

Outra(s):

9 - A que regiao pertence a sua instituicdo principal?

Norte

Centro

Lisboa e Vale do Tejo
Alentejo

Algarve

Acores

O O O 0O 0O 0O O

Madeira

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos

2 www.actamedicaportuguesa.com



Costa Alves J, et al. Consulta de psiquiatria do neurodesenvolvimento: uma andlise a nivel nacional, Acta Med Port 2023 Dec;36(12):802-810

10 - Que fungdes desempenha na sua instituigao principal?
(assinale todas as que se aplicam)
Académicas

Assistenciais

Investigagao

O O O O

Qutra(s):

11 - No servigo de Psiquiatria, onde exerce fun¢ées, que consultas subespecializadas

existem? (assinale todas as que se aplicam)

Neurodesenvolvimento

Prevengao suicidio

Psiquiatria do adulto jovem / adolescéncia
Gerontopsiquiatria

Perturbacdo do comportamento alimentar
Intervencgéao precoce na psicose

Adicoes

O O O O o o o o

Qutra(s):

12 - Quantos doentes com Perturbagées do Neurodesenvolvimento (Perturbagées do
Espetro do Autismo - PEA e Perturbacgao de Hiperatividade e Défice de Atengao - PHDA)

observa, em média, por semana?

13 - Tem formagao especializada na area do neurodesenvolvimento?

N&o, ndo tenho formagéo especializada nesta area.
O Sim, tenho formacgéo pré-graduada (ex: estagio clinico na area da PHDA ou PEA).

Sim, formagdo pos-graduada (ex: mestrado ou doutoramento na area do

neurodesenvolvimento).

O Outra(s):
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14 - Se é interno de formacgao especifica em Psiquiatria, acha relevante a introducgao de

um estagio na area do neurodesenvolvimento no seu internato médico?

(utilize a opgao “outra” para dar o seu parecer)

O Sim
O Néo
O Outra(s):
15 - Acha pertinente a existéncia de uma Consulta de Perturbagdes do

Neurodesenvolvimento no adulto?

O Sim
O Nao

16 - No seu servigo de Psiquiatria, existe uma Consulta de Perturbagdes do

Neurodesenvolvimento no adulto de natureza multidisciplinar?

(assinale todas as que se aplicam)

O Nao, nao existe

O Sim, inclui médico psiquiatra.
O Sim, inclui enfermagem.

O Sim, inclui psicologia.

O Sim, inclui servigo social.

O Sim, inclui terapia ocupacional.
O Sim, inclui terapia da fala.

(0]

Outro(s):

17 - Na sua opinidao, quais sao as principais dificuldades vividas por doentes com

Perturbagdes do Neurodesenvolvimento?

(assinale as 3 mais relevantes e utilize a opgéo “outra” para dar o seu parecer)

Atraso ou dificuldade no diagnéstico

latrogenia

(0]

(0]

O Dificuldades nas interagdes sociais / isolamento social
O Comorbilidades psiquiatricas (depressao, ansiedade)
(0]

Falta de apoio dos servigos de saude
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O Dificuldades ocupacionais e laborais

O Dificuldade escolares / académicas, apesar de beneficiarem de medidas de apoio a

aprendizagem / inclusao

O Outra(s):

18 - Que atividades lhe parecem essenciais a realizar pela Psiquiatria na Consulta de

Perturbagdes do Neurodesenvolvimento no adulto?

(assinale as 3 mais relevantes e utilize a opgao “outra” para dar o seu parecer)

O Avaliacdo clinica e diagnéstica

O Tratamento psicofarmacolégico de comorbilidades psiquiatrica (depresséo,

perturbagbes de ansiedade, perturbagbes do sono, ...)
O Pedido de estudo genético (X fragil, array) ou referenciagdo para consulta de genética
médica
Avaliacao e tratamento de comorbilidades nao psiquiatricas
Referenciacgao para psicoterapia (individual / de grupo)

Referenciagéo para psicologia vocacional

O O O O

Outra(s):

19 - Que atividades lhe parecem mais benéficas a realizar pela enfermagem na Consulta

de Perturbagées do Neurodesenvolvimento no adulto?

(assinale as 3 mais relevantes e utilize a opg¢ao “outra” para dar o seu parecer)

Realizagéo de grupo de psicoeducagéo para familiares
Articulagao com instituicdes

Gestéo de fatores de “stresse” no ambiente familiar/ instituicdo
Apoio telefénico para resolugao de problemas

Administragdo de antipsicotico injetavel

O O O 0O o o

Qutra(s):

20 - Que atividades lhe parecem essenciais a realizar pela psicologia na Consulta de

Perturbag6es do Neurodesenvolvimento no adulto?

(assinale as 3 mais relevantes e utilize a opg¢ao “outra” para dar o seu parecer)

O Aplicacdo de instrumentos / entrevista para diagnéstico de PHDA
O Aplicagdo de instrumentos / entrevista para diagnoéstico de PEA

O Avaliagdo psicométrica de inteligéncia
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(Re)avaliagao da capacidade cognitiva

Psicoterapia de suporte individual

Realizagao de grupo terapéutico de suporte com os doentes
Realizacdo de grupo de treino de competéncias com doentes

Psicoterapia cognitivo-comportamental

O O o o o o

Qutra(s):

21 - Quais destes topicos lhe parecem essenciais ao psiquiatra, que trabalha na Consulta

de Perturbagoes do Neurodesenvolvimento, aprofundar?

(utilize a opgao “outra” para dar o seu parecer)

O Formagéo especializada em diagndstico na area do neurodesenvolvimento
O Manuseamento de farmacos na PHDA, como o metilfenidato ou a atomoxetina
O Manuseamento de antipsicoticos perante a PEA

O Outro(s):

22 - Como é que ocorre a transicio dos doentes com Perturbacido do
Neurodesenvolvimento do servigo de Pediatria / Pedopsiquiatria para o seu servigo de

Psiquiatria?

Transferéncia regular intrahospitalar
Pedido de consulta através dos cuidados de saude primarios
Protocolo especifico entre servigos

Consulta de transi¢cdo na presenca de pediatra/pedopsiquiatra e psiquiatra

O O O O O

Outro(s):
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