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 Caro Editor,
 O artigo “Debriefing ou Feedback: Estudo Explorató-
rio do Efeito de Dois Métodos de Discussão Pós-Cenário 
na Aquisição e Retenção de Competência Não-Técnicas”1 
realiza uma comparação entre dois sistemas de discussão 
na aprendizagem de competências não-técnicas. A Society 
for Simulation in Healthcare refere que a simulação confere 
quatro propósitos: Educação, Avaliação, Investigação e In-
tegração da Segurança do Doente no Sistema de Saúde.2

 Em Portugal, foi criada em 2011 a Sociedade Portu-
guesa de Simulação Aplicada às Ciências da Saúde com 
o objetivo de divulgar a simulação como recurso científico, 
formativo e de excelência dos cuidados de saúde. Existem 
atualmente, a nível nacional, 18 centros de simulação cre-
denciados para realização de formação pré e pós-gradua-
da. A simulação assume atualmente um papel fundamental 
na formação dos profissionais de saúde.
 A análise da eficácia das técnicas de discussão relati-
vamente às competências em aprendizagem é muito útil. O 
estudo evidencia o debriefing como a técnica mais eficaz 
na aprendizagem de competências não técnicas. Os resul-
tados deste estudo vêm corroborar os resultados de outros 
estudos que sublinham o feedback como mais eficaz na 
aprendizagem das competências técnicas.3,4

 O debriefing é uma metodologia que proporciona aos 
participantes a oportunidade de refletir, reforçar os compor-
tamentos/atitudes e identificar aspetos a serem melhora-
dos. O feedback é baseado num diálogo estruturado de in-
formação unidirecional entre o instrutor e o formando onde 

se apontam os aspetos positivos e a atitudes a modificar.1

 Estão definidos quatro pontos de estruturação do pro-
cesso, originando assim diferentes tipos de debriefing, 
nomeadamente: tempo, dinamizador, fases do processo e 
técnicas a ser utilizadas.5 Relativamente ao tempo, o de-
briefing pode ser realizado no meio do evento ou no final. 
O dinamizador pode ser o facilitador ou pode ser guiado 
pelos participantes. O processo pode ser estruturado em 
três ou mais fases, de acordo com o modelo utilizado. Entre 
as técnicas, as mais utilizadas são as perguntas abertas, 
questões circulares e a revisão por vídeo. 
 Seria importante compreendermos que técnicas foram 
aplicadas e quais as que poderão ter uma maior taxa de 
sucesso na aquisição de competências. 
 Pela natureza contínua da aprendizagem e pela impor-
tância que a simulação tem na formação, as diversas prá-
ticas a utilizar devem ser estudadas para perceber quais 
as mais eficazes. De salientar ainda o treino do debriefing, 
como ferramenta de reflexão pessoal da prática clínica do 
profissional de saúde. 
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Acute Kidney Injury with Hyperlactatemia: Clues to a 
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 Intoxications in children are usually unintentional inges-
tions. When faced with altered mental status and an incon-
gruent medical history a high degree of suspicion is war-
ranted when investigating a possible intended intoxication. 
 We present a case of an adolescent male, previously 
healthy, who presented to the pediatric emergency depart-
ment with a 12-hour history of headache, abdominal pain, 
vomiting, lethargy, confusion and altered speech. The phys-
ical examination revealed depressed mental status with 
confused and unintelligible speech, tachypnea, hyperten-
sion (144/92 mmHg) and tachycardia (128 beats/minute). 

Laboratory evaluation (Table 1) showed acute kidney injury 
(AKI), severe hyperkalemia, hyperphosphatemia, hyper-
magnesemia and severe high anion gap metabolic acido-
sis (pH 7.04, pCO2 15.4 mmHg, HCO3- 7.4 mmol/L, base 
excess -24.7 mmol/L, anion gap 37 mmol/L) with hyper-
lactatemia (268 mg/dL). Common toxicological tests were 
negative. Emergent treatment was immediately started with 
improvement of potassium levels and metabolic acidosis 
(pH 7.31, HCO3- 16.7, base excess -11.4, lactate 208 mg/
dL), and stable urine output (33 mL/h) and serum creatinine 
levels.
 The AKI investigation revealed calcium oxalate crystals 
on urinalysis, diffuse increased cortical echogenicity and 
increased cortical-medullary differentiation on renal ultra-
sonography and crystal nephropathy on the renal biopsy. 
The patient consistently denied having ingested any toxic 
substances but further investigation revealed social isola-
tion and depression in the previous months, and a suspi-
cious pink fluid found in his bedroom that was revealed to 
be ethylene glycol. Ultimately, he confessed to having drunk 
250 mL of antifreeze fluid with suicidal intent.
 On day two, due to worsening renal function (serum 
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Table 1 – Laboratory evaluation at hospital admission and subsequent 24-hour evolution

Laboratory evaluation At admission 3-hours after admission 24-hours after admission
  Hemoglobin (g/dL) 18.6 17.4 13.8

  Leucocytes (/µL) 43 500 47 400 18 800

  Creatinine (mg/dL) 2.00 3.62 7.27

  Urea (mg/dL) 63 87 160

  Potassium (mmol/L) 6.5 8.1 4.1

  Sodium (mmol/L) 144 140 147

  Chloride (mmol/L) 109 110 105

  Phosphate (mg/dL) 5.6 5.5 6.7

  Magnesium (mg/dL) 2.3 2.5 2.4

  Serum osmolality (mOsm/kg) - 296 -


