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Appendix 2 - Participant Information Document
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Informacgao ao Participante na Investigacido

Designagao do Estudo: Assisténcia ao recém-nascido nas salas de parto em Portugal: praticas atuais.

Investigador principal:
Nome: Natacha da Silva Vieira Alves, estudante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto

Contacto: natacha silva.alves@gmail.com

Orientador e Co-Investigador:
Nome: Dr. Henrique Soares, Diretor do Servigo de Neonatologia do Centro Hospitalar Universitério Sdo Jodo
e Docente Convidado de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Resumo do Projeto de Investigagao:

A mortalidade perinatal é um dos indicadores de salde nucleares determinados pela Comissao
Europeia com o objetivo de monitorizar e comparar o nivel de satide dos palises da Unido Europeia. As
praticas médicas neonatais, quer no que diz respeito ao suporte de transicdo, quer dirigidas para a
reanimag&o neonatal, sdo determinantes importantes da sobrevida dos recém-nascidos (RN) de termo e pré-
termo. O ultimo estudo publicado que documenta a qualidade da prestagdo dos cuidados de satde necnatais
em Portugal data de 2011, e as guidelines do European Resuscitation Council sofreram ja trés atualizagoes
entre 2010 e 2022. Neste sentido, considera-se relevante efetuar uma nova avaliagdo das préticas médicas
neonatais em Portugal, de modo a verificar a qualidade das mesmas a luz da mais recente evidéncia
cientifica, perceber diferengas entre as préticas atuais e as tidas até 2011, e concluir acerca de eventuais
aspetos a melhorar.

Obijetivos:

« Objetivo primério: caracterizar a prestagéo de cuidados de salde neonatais (suporte de transico e
reanimagao neonatal) nas instituicdes hospitalares em Portugal.

« Objetivos secundarios: identificar diferengas nas praticas médicas atuais face as tidas até 2011 em
Portugal; identificagao de diferencas nas praticas de salde neonatais entre instituigdes hospitalares
com diferentes niveis de cuidados; identificag@o de aspetos a melhorar.

Metodologia:
Os dados serd@o obtidos através da resposta ao presente questiondrio, elaborado na plataforma
Google Forms, e enviado via correio eletrénico a todos os médicos pediatras neonatologistas a exercer
em Portugal e membros da Sociedade Portuguesa de Neonatologia.
Beneficios Esperados e Riscos:
O principal beneficio da participag@o no presente estudo seréa a contribuigdo para a obtengao de

conhecimento sobre as préaticas médicas atuais na assisténcia ao recém-nascido em Portugal e aspetos a
melhorar. Nao se preveem incémodos decorrentes da participagao no presente estudo.

Compromisso com o Participante:

A participagé@o no presente estudo é de carater voluntério, e a qualquer momento os participantes
estao livres de requerer a sua retirada (bem como das informagdes fornecidas) do mesmo. Garante-se o
direito ao anonimato da pessoa e da instituigdo de satde, e a privacidade e confidencialidade dos dados

fornecidos. O presente estudo teve parecer favoravel da Comissdo de Etica do Centro Hospitalar
Universitério Sao Joao.

O investigador responsavel,

Natacha da Silva Vieira Alves

Porto, A _de_deeorbce . 203a. __Nalbodw da Sila Vigica Ao

(assinatura)
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