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INTRODUGAO

A classificacdo farmacolégica € heterogénea, existindo
varias nomenclaturas disponiveis com diferentes critérios e
niveis de complexidade.

A classificagdo Anatomical Therapeutic Chemical (ATC)
da Organizagcdo Mundial da Saude divide os farmacos em
diferentes grupos consoante o 6rgao ou sistema de érgéos
em que estes atuem e com base nas suas propriedades te-
rapéuticas, farmacolégicas e quimicas.' Esta classificagdo
influenciou a nomenclatura convencional dos psicofarma-
cos, na qual os mesmos sdo apresentados com base nos
diagndsticos psiquiatricos. Contudo, esta nomenclatura
ndo reflete o conhecimento neurocientifico contemporaneo,
nem informa adequadamente os pacientes ou cuidadores
aquando da prescrigdo. De facto, vemo-lo frequentemente
quando se prescrevem ‘antidepressivos’ para perturbagdes
de ansiedade ou ‘antipsicoticos de segunda geracao’ para
perturbagdes depressivas.? Um outro exemplo de classifi-
cacao de psicofdrmacos existente corresponde a nomen-
clatura baseada na estrutura quimica, como a usada nos
antidepressivos ftriciclicos, e que ndo reflete a sua com-
plexidade de agéo e efeitos. Por outro lado, considerando
que o efeito de um farmaco depende de mudltiplos fatores,

incluindo dose, formulagéo e posologia, € razoavel afirmar
que os neuropsicofarmacos sao multifacetados, e ndo mo-
nofuncionais como a némina corrente sugere.

Com este artigo, os autores pretendem introduzir em
Portugal a nomenclatura baseada na neurociéncia (NbN)
que, tal como o nome indica, se propde a classificar os
psicofarmacos com base no conhecimento neurocientifico
mais atual.

NOMENCLATURA BASEADA NA NEUROCIENCIA

A NbN é o resultado de um grupo de trabalho consti-
tuido por cinco organizagbes internacionais de relevo na
psicofarmacologia (European College of Neuropsychophar-
macology, American College of Neuropsychopharmacology,
Asian College of Neuropsychopharmacology, International
College of Neuropsychopharmacology, International Union
of Basic and Clinical Pharmacology), presidido pelo Pro-
fessor Joseph Zohar, com a missdo de elaborar uma nova
classificagdo para os neuropsicofarmacos que incorpore os
dados e avancgos atuais do conhecimento cientifico.?*

O objetivo da NbN consiste em abordar os farma-
cos com agédo principal no sistema nervoso central,
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aproveitando esta nova nomenclatura e classificagcao
para apoiar os médicos prescritores numa decisdo, de
base mais mecanistica, relativamente ao tratamento de
cada doente.? O Apéndice 1 (Apéndice 1: https://www.ac-
tamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/
view/20267/15329) apresenta um sumario das principais
categorias de neuropsicofarmacos utilizados na pratica cli-
nica, de acordo com a caracterizagao feita pela NbN.

Apesar das lacunas no conhecimento atual, a NbN ba-
seou-se na necessidade de tratar os doentes no presente
e integrar insights neurocientificos atualizados, conforme
selecionados e sintetizados pelos membros do grupo de
trabalho.? Nesse sentido, a estrutura da NbN incorpora os
seguintes cinco dominios:?

* Farmacologia e mecanismo de agdo — conhecimen-
to e compreensao atual sobre os neurotransmisso-
res, moléculas ou sistemas a serem modificados
(alvos terapéuticos), e os mecanismos de agao do
farmaco.

* Indicacdes aprovadas — segundo os principais or-
gaos reguladores (como a Agéncia Europeia do Me-
dicamento e a Food and Drug Administration).

» Eficacia e efeitos adversos — com base em dados
provenientes de ensaios clinicos randomizados,
controlados e em dupla ocultagdo com grande nu-
mero de participantes e/ou dados clinicos robustos.
Apenas os efeitos adversos mais prevalentes, ou
potencialmente fatais, foram listados.

* Notas praticas — resumo do conhecimento clinico
considerado mais relevante pelo grupo de trabalho.

* Neurobiologia — aspetos bioldgicos, dividindo-se em
secgOes pré-clinicas e clinicas.

Entre os valores imbuidos na NbN encontram-se a usa-
bilidade e praticidade, tendo em mente os clinicos que re-
cebem e tratam doentes no dia a dia.? Porque a transi¢do
para uma nomenclatura orientada para a neurociéncia re-
presenta sobretudo um novo modo de pensar, € ndo ape-
nas uma mudanga de termos, foi desenvolvida uma aplica-
céo movel (app), apresentando uma plataforma baseada
em motor de busca que serve como porta de entrada para
a nova nomenclatura, e incorpora importantes informa-
¢Oes clinicas e neurobioldgicas.* Atualmente, a NbN esta
disponivel gratuitamente em inglés, castelhano, francés,
japonés e, mais recentemente, portugués europeu e por-
tugués do Brasil, nos mercados de apps Android (https:/
play.google.com/store/apps/details?id=il.co.inmanage.
nbnomenclature&hl=en) e iOS (https://apps.apple.com/il/
app/nbn-neuroscience-based-nomenclature/id927272449).
Adicionalmente, foi desenvolvida uma versdo da NbN para
a infancia e adolescéncia (NbN C&A), também disponivel
em app, e uma versao para doentes e familiares (NbN
P&F), ambas disponiveis gratuitamente em inglés.*
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Considerando a continuidade deste processo, os pro-
ponentes da NbN reconhecem que esta ferramenta care-
ce de aperfeicoamento. Embora se pretenda apresentar o
conhecimento mais atualizado a data da publicagéo, nem
sempre o mecanismo de agédo de um determinado farmaco
esta inteiramente estabelecido. Como tal, a NbN sera alvo
de periddica revisao e atualizagdo, com base em novos da-
dos e achados, mas também feedback de utilizadores. Esta
atualizagdo sera conduzida pela coordenacao central da
NbN, presidida por Joseph Zohar e coordenada por Shahaf
Bitan, coordenadora NbN (https://nbn2r.com/), decorrendo
de forma periddica (anual) com subsequente atualizagdo
dos suportes informativos.*

ADAPTAGAO DA NbN A PORTUGAL

Apesar do langamento em 2014, o estabelecimento da
NbN em Portugal foi limitado, pelo que a coordenacédo da
NbN, na sequéncia do 34.° Congresso Anual do Colégio
Europeu de Neuropsicofarmacologia - ECNP em Lisboa,
considerou a adaptagao deste instrumento ao contexto por-
tugués, de forma a aumentar a adeséo.

O processo de adaptagao decorreu ao longo da segun-
da metade de 2022 de forma simultanea, mas distinta, da
adaptagdo para o Brasil, e foi realizado pelos médicos in-
ternos de Psiquiatria que assinam este artigo. Estes cola-
boraram concertadamente de forma remota e, por vezes,
assincrona. Apdés uma primeira tradugdo e adaptagédo ao
prontuario nacional, deu-se a uma revisao cientifica e lin-
guistica do conteudo, sendo que as raras divergéncias se
mostraram passiveis de resolugado consensual. Foi privile-
giada uma linguagem inclusiva e fiel ao contetido original,
por vezes com uso de anglicismos. Todo este processo de-
correu de forma livre de influéncia da industria farmacéutica.

A adaptagéo considerou algumas especificidades locais
como a comercializagdo, nomes comerciais e indisponibi-
lidade de certas formulacbes e/ou dosagens em Portugal.
Como tal, 51 em 146 farmacos foram sinalizados como nao
comercializados no mercado portugués. Por outro lado, o
biperideno e o cloridrato de tri-hexifenidilo, embora vulgar-
mente utilizados em Portugal, ndo foram incluidos na 3.2
versdo da NbN (NbN3), pelo que foram reportados para fu-
tura inclusdo. O langamento da atualizagdo da app com o
idioma portugués europeu decorreu no terceiro trimestre de
2023. As Figs. 1 e 2 apresentam como a pesquisa e exibi-
¢ao de resultados constam na app NbN3 na perspetiva do
utilizador.

Como em qualquer mudanga, a introdugdo e eventual
adocao da NbN nos cuidados de saude portugueses de-
morara e exigira um periodo de adaptacdo. Antecipa-se
alguma resisténcia a nova nomenclatura face ao teor pala-
vroso da mesma, a necessidade de um conhecimento mais
pormenorizado sobre o mecanismo de agdo dos farmacos
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Figura 1 — Representagdo da pesquisa de um farmaco na app
NbN3

e neurociéncias, e também a eventual percegdo de que
segmentos da populagéo de utentes beneficiardo mais da
manutencdo da nomenclatura antiga. Se, por um lado, &
certo que esta adogéo recai primariamente sobre os cli-
nicos, que nao deixam de poder ajustar a sua linguagem
as situagdes especificas, por outro o bem-sucedido esta-
belecimento de néminas mais mecanicistas noutras areas
médicas, como a arritmologia ou diabetologia, impele-nos a
crer nesta possibilidade.

Aproliferagcao desta nomenclatura noutros meios, como,
por exemplo, no ensino, podera também auxiliar este pro-
jeto. Destaca-se um recente estudo piloto que estabeleceu
uma associagao positiva entre o uso da NbN no ensino
médico pré-graduado em Psiquiatria e uma compreensao
mais profunda dos psicotropicos, assim como maior inte-
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Figura 2 — Representagdo do resultado de uma pesquisa de far-
maco na app NbN3

resse pela especialidade de Psiquiatria.®

Adicionalmente, acreditamos que esta iniciativa podera
alastrar-se e estimular reflexdo noutras areas da medicina,
uma vez que os problemas associados a classificagéo de
farmacos néo séo exclusivos da Psiquiatria. Por exemplo,
apesar de inicialmente tidos como anti-hipertensores (no-
menclatura por indicagao), os inibidores da enzima conver-
sora da angiotensina (nomenclatura baseada no mecanis-
mo de acdo) sdo atualmente usados para a insuficiéncia
cardiaca, entre outras patologias.

Propomos que a NbN3 possa ser adotada e utilizada
pelos profissionais de saude nas areas da Psiquiatria, Neu-
rociéncias e Saude Mental, assim como por investigadores
e editores de livros e revistas cientificas pelos seguintes
motivos:

www.actamedicaportuguesa.com

PERSPECTIVA



VAILO3dSH3ad

1. Possui forte sustentagdo neurocientifica e atualiza-
¢ao periddica, permitindo acompanhar os avangos
no conhecimento cientifico;

2. Constitui um recurso pratico, de acesso rapido, gra-
tuito, de facil utilizagdo, potencial informativo e de
suporte a prescricdo e util a qualquer profissional
de saude. Nao obstante, salvaguarda-se que a NbN
ndo substitui o habitual processo de deciséo clinica
baseado na avaliagdo do(a) doente e melhor evi-
déncia disponivel;

3. Fomenta menos equivocos e interrupgdes da medi-
cagao por inconsisténcia na correspondéncia entre
0 propdsito para o qual o psicofarmaco foi prescrito
e a nomina antiga. Isto é essencial poisa nhomen-
clatura convencional pode promover confusées com
doentes e cuidadores, pode diminuir a adesédo ao
tratamento e pode ser estigmatizante.® Assim, a
NbN facilita a comunicagao clinico-utente e podera
auxiliar na psicoeducacgao;

4. A NbN foi ratificada e vigora em multiplas revistas
cientificas e livros de referéncia.”® Tal constitui uma
vantagem ao facilitar a comunicagéo cientifica e
compreensao da agao do farmaco.

CONCLUSAO

Este artigo procura sensibilizar os profissionais de sau-
de para o conhecimento desta ferramenta, advogando a
sua progressiva adogdo na pratica clinica. O estabeleci-
mento da NbN em Portugal seguira uma tendéncia inter-
nacional, contribuindo para uma melhoria dos cuidados de
saude providenciados as pessoas que, por uma ou outra
razéo, beneficiam de medicagdo neuropsicofarmacoldgica.
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