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Caro Editor,

Lemos com bastante interesse o artigo “Prescrigéo de
Benzodiazepinas e outros Sedativos na Administragdo Re-
gional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo de 2013 a 2020:
Um Estudo Retrospetivo”." Sabemos que Portugal esta en-
tre os paises da Unido Europeia com maior prevaléncia de
sintomas associados a problemas psicolégicos, com desta-
que para a insénia, ansiedade e depressao.?

Nos Cuidados de Saude Primarios (CSP) o médico de
familia (MF) tem, em muitos casos, o primeiro contacto com
o utente e esta numa posicao privilegiada de intervengao.

A doencga mental esta associada a elevados custos eco-
némicos, ndo s6 por ser uma das principais causas de ab-
sentismo laboral, como também pela despesa que acarreta
nomeadamente no tratamento e internamento em estadios
mais avangados.

O investimento na area da saude mental tem sido en-
carado como uma prioridade pelo Governo portugués.® No
entanto, enquanto ‘profissionais no terreno’ ainda nos de-
paramos com a auséncia de medidas concretas e benéfi-
cas para os utentes.

O reforgo dos recursos humanos e a criagao de equipas
multidisciplinares e comunitarias de saide mental seriam
fundamentais para uma resposta adequada.

E evidente a escassez de psicélogos no Servico Na-
cional de Saude (SNS). O racio 1 psicologo por 5000 habi-
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tantes, definido para a populagao portuguesa, encontra-se
longe de ser atingido,* verificando-se atualmente no SNS
uma proporgao de 1 psicélogo para 9700 habitantes.” As
assimetrias a nivel nacional obrigam-nos a olhar com espe-
cial atengdo para o bom exemplo da Regido Auténoma da
Madeira. Trata-se de uma regido com elevada prevaléncia
de doenga mental e com um dos melhores racios psicolo-
go/habitante: cerca de 1 psicélogo por 3900 habitantes,®
numeros que desejariamos alcangar em todo o territério.
Naturalmente, a maior acessibilidade a estes profissionais
permite um melhor acompanhamento dos utentes e a apli-
cagao de critérios de referenciagdo mais abrangentes.

Por outro lado, a dificuldade no acesso a consultas
de Psicologia reforga ainda mais a importancia do MF: no
rastreio e intervengdo precoce quando detetados proble-
mas de salude mental, no acompanhamento e na gestéao
dos doentes, e no uso da terapéutica ao seu alcance (quer
farmacoldgica quer nao farmacolégica), em complementa-
ridade com a referenciagéo fundamentada para Psicologia
nos CSP ou para cuidados secundarios, nas situagdes de-
vidamente justificadas.

Com esta reflexdo pretendemos alertar para a necessi-
dade de melhoria no acesso aos cuidados de saude mental
nos CSP, com redugéo dos tempos de espera para consul-
tas de Psicologia no SNS, e para a necessidade de criagao
de programas especificos com maior foco no diagndstico
precoce da doenga mental no adulto, na crianga e no ado-
lescente.

CONTRIBUTO DOS AUTORES

BA: Revisédo da literatura, elaboragéo e revisdo do ma-
nuscrito.

MR: Elaboragéo e revisdo do manuscrito.

PROTEGCAO DE PESSOAS E ANIMAIS

Os autores declaram que os procedimentos seguidos
estavam de acordo com os regulamentos estabelecidos

www.actamedicaportuguesa.com



Cartas ao Editor, Acta Med Port 2024 Jan;37(1):64-70

pelos responsaveis da Comissédo de Investigagédo Clinica
e Etica e de acordo com a Declaracdo de Helsinquia da
Associagdo Médica Mundial atualizada em 2013.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram nao ter conflitos de interesse rela-

cionados com o presente trabalho.

REFERENCIAS

1.

Gomes S, Broeiro-Gongalves P, Meireles C, Caldeira D, Costa J,
Guerreiro MP, et al. Prescricdo de benzodiazepinas e outros sedativos
na administragdo regional de saude de lisboa e vale do tejo de 2013-
2020: um estudo retrospetivo. Acta Med Port. 2023;36:264-74.
Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental. Perturbagdo
mental em numeros. [consultado 2023 ago 02]. Disponivel em: https://
www.sppsm.org/informemente/perturbacao-mental-em-numeros/.
Portugal. Decreto-Lei n.° 113/2021. Diario da Republica, | Série, n.° 240
(2021/12/14). p.104.

Portugal. Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 158/2021. Diario
da Republica, | Série, n.° 108 (2021/06/4).

FONTES DE FINANCIAMENTO

Este trabalho ndo recebeu qualquer tipo de suporte fi-

nanceiro de nenhuma entidade no dominio publico ou pri-
vado.

Ordem dos Psicélogos. Parecer da ordem dos psicélogos portugueses -
Racio de Psicélogos e Psicélogas. [consultado 2023 ago 02]. Disponivel
em: https://recursos.ordemdospsicologos.pt/files/artigos/parecer_
opp_r__cio_de_psic__logos_e_psic__logas_vf3.pdf.

Secretaria Regional de Saude e Proteccgado Civil - Diregédo Regional de
Saude. Pedro Ramos sublinha importante papel dos psicélogos para
o Servigo Regional de Saude. [consultado 2023 nov 10]. Disponivel
em: https://www.madeira.gov.pt/drs/pesquisar/ctl/ReadInformcao/
mid/12350/Informacaold/197174/UnidadeOrganicald/9/LiveSearch/
psic%c3%b3logo.

Beatriz ALCANTARA', Marta RAINHO?

1. Unidade de Saude Familiar Pinhal Saude. Palmela. Portugal.

2. Unidade de Saude Familiar Luisa Todi. Setubal. Portugal.

>4 Autor correspondente: Beatriz Alcantara. beatrizpfal@gmail.com

Recebido/Received: 24/08/2023 - Aceite/Accepted: 14/11/2023 - Publicado Online/lPublished Online: 07/12/2023 - Publicado/Published: 03/01/2024

Copyright © Ordem dos Médicos 2024
https://doi.org/10.20344/amp.20596

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos

67

www.actamedicaportuguesa.com

CARTAS



