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INTRODUGAO

O acto de brincar, embutido na existéncia humana,
reveste-se de simbolismo, aprendizagem, construcdes e
representacdes dependentes da historia, da cultura e de
caracteristicas individuais. E um apandgio da vida plena e
felicidade das criangas. Sera também uma componente es-
sencial na saude e na concec¢éao de boas praticas médicas?

NA ATUALIDADE

O brincar assume uma posicao secundaria, perante um
mundo centrado no sucesso académico. As escolas, pro-
fessores, pais e tecnologias tendem a reorientar as brin-
cadeiras, socorrendo-se de estratégias alternativas para
conquistar objetivos académicos. Retira-se o lugar a ima-
ginagéo e criatividade, tornando o brincar um luxo quase
inacessivel. Importa recordar a sua importancia, integrada
numa perspetiva de desenvolvimento saudavel.

A Convencgao sobre os Direitos da Crianga (revista em
2019), dita que a crianga tem “(...) direito ao repouso e aos
tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades
recreativas”.! Neurobiologicamente, o brincar esta direta-
mente ligado ao desenvolvimento do cortex pré-frontal que
comanda os niveis mais complexos de pensamento e fun-
cionamento.? Promove também criagdo de novas conexdes
neuronais entre areas previamente nao relacionadas.?

NA HISTORIA

Os grandes autores do desenvolvimento interpretam
o brincar e sublinham a sua importancia. Sigmund Freud
(1856 - 1939) classificava-o como catartico, ajudando a
libertar sentimentos desagradaveis, substituindo-os por
outros positivos.® Jean Piaget (1896 - 1980) considerou-o
como a ferramenta mais importante no desenvolvimento
mental da crianga, numa perspetiva cognitiva.® Erik Erik-
son (1902 - 1994) discutiu o brincar ao longo dos primeiros
anos de vida como parte integrante do processo evolutivo.®

O brincar surge de variadas formas, envolvendo objeto
ou objetivo, individual ou em grupo, em paralelo ou inte-
racéo, pode ser passivo, ativo, energético, silencioso, ba-

rulhento ou contemplativo, livre ou estruturado. Engloba
qualquer atividade escolhida livremente, com motivagao
intrinseca, desde que realizada com diversdo.* E a base de
toda a civilizagdo.*

AO LONGO DO DESENVOLVIMENTO

Consoante a exploragéo, a interagao crescente com o
meio e as capacidades adquiridas, o brincar surge em di-
ferentes formas, sendo importante adequar os desafios a
idade e etapa desenvolvimental.® Esta evolugéo inicia-se
pela exploragéo do mundo, dando lugar a funcionalidade e,
finalmente, ao simbolismo, complexificando-se num brincar
social com regras.® ldentificam-se diferentes tipos de brin-
car: brincar em sintonia (nos primeiros meses — interagao
com olhar, trocas de sorrisos, sons e cangdes), brincar com
corpo e movimento (desde o utero, através do desenvol-
vimento muscular e planeamento motor, até ao controlo
da forga, andar e correr), brincar com objetos (curiosidade
e exploragdo com mordedores e alimentos podem ser os
primeiros), brincar simbdlico e faz-de-conta (representagéo
do imaginario e da criatividade), brincar social (competén-
cias sociais desde o ‘cucu’ mais simples), brincar narrativo
e histérias (desenvolvimento da comunicagao, compreen-
sdo, socializagéo), para além de outros.®

OS BENEFiCIOS

Através da brincadeira, as criangas desenvolvem com-
peténcias ao variar, repetir e recombinar sequéncias de
comportamento fora do seu contexto primario.” Desta for-
ma, este comportamento revela beneficios na esfera do de-
senvolvimento e da aprendizagem aos niveis emocionais,
comportamentais, sociais, cognitivos e fisicos.®

Brincar € uma linguagem prépria que transmite alegrias,
frustragdes, conquistas, habilidades e dificuldades, expres-
sando-se no mundo, em contacto com a realidade inte-
rior.? Permite a experiéncia, treino comportamental e social
em ambiente seguro, oportunidade para recriar situagdes
reais, conflitos, dificuldades e desenvolver um reportério
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emocional diversificado, capacidade de regulagéo, negociar
com outros e gerar uma identidade.” Constréi a confianga
no outro e a vinculagdo através da interagdo.”® Desenvolve
relagbes sociais, aumenta a empatia, cooperagéo, partilha,
cria oportunidade para tomar decisées.> Promove a pratica
de capacidades de comunicagao, linguagem e memoria,
facilita o desenvolvimento da resiliéncia, adaptabilidade e
a capacidade de raciocinio, contribuindo para a resolugao
de problemas.? E util para processar nova informagao (cog-
nitiva e emocional), estimula a fantasia e promove pensa-
mento criativo.”® Potencia capacidades motoras, aumenta
a amplitude de movimentos, coordenacgéo, equilibrio, flexi-
bilidade, melhora o controlo e a forga muscular.”® Brincar é
também terapéutico: ajuda na diminuicdo da dor, redugéo
de ansiedade e depressao, reduz risco de psicopatologia e
a fadiga associada as doengas cronicas.’

COMO BRINCAR?

Relativamente ao processo, pretende-se um brincar
saudavel e com lugar para o prazer e espontaneidade. E
importante a crianga deixar-se guiar a um ritmo adequado;
deve-se evitar imposicao de ideias, estruturar/manipular a
brincadeira ou lutas de poder.® Deve-se oferecer a opor-
tunidade a crianga para exercer controlo, e autonomia, o
que por sua vez oferece, autoconfianga e seguranga.” Deve
existir sempre lugar para o elogio, atengéo, valorizagéo de
conquistas e aquisicdo de competéncias, evitando a critica
e encorajando a resolugdo de problemas autonomamente.®
No que concerne ao objeto (nunca excluindo a possibilida-
de de este existir apenas na esfera imaginaria da criativida-
de individual), os brinquedos adequados s&o aqueles que
permitem formas mutaveis e flexiveis de uso, aplicagbes e
simbolismo, permitindo que a crianga use a imaginagéo e
crie a sua brincadeira.” Sdo apropriados quando ajustados
ao nivel de desenvolvimento, quando ndo causam aborre-
cimento (por ndo permitirem desafio) ou frustragcdo (quan-
do de nivel superior); quando integram varios sentidos ou
se desdobram em posigoes, interpretagdes, envolvem o
uso das maos ou promovem atividade fisica e movimento;
idealmente lavaveis e transportaveis para varios contex-
tos.>8

O MUNDO DIGITAL

Adaptando a atualidade e ndo esquecendo a versao
evolutiva do brincar, constata-se que a tecnologia moder-
na potenciou profundas alteragdes nos comportamentos
de jogo. No entanto, nem toda a aprendizagem citada é
adquirida através do mundo digital. Apesar de proporcionar
inegaveis vantagens, impulsionar momentos educativos,
promover interagcdo social e aquisicdo de competéncias
fisicas, o digital atua em estreitos limites e capacidades
especificas nas escalas de desenvolvimento. N&o contri-
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bui para um desenvolvimento biopsicossocial dotado de
experiéncias sensoriais enriquecedoras, com todas as
sensacdes e emogdes que o contacto com o mundo real
comporta (formas, texturas, cores, tamanhos, dindmica da
interacdo e dos fatores climaticos, experiéncias multimo-
dais, multissensoriais). Salienta-se que niveis aumentados
de atividade fisica e niveis baixos de tempo de ecra sao
favoraveis ao desenvolvimento.® Atividades ao ar livre pro-
movem oportunidade para habitos fisicamente ativos, com-
batem a obesidade e criam oportunidade para o treino de
capacidades sociais.” Ndo sendo possivel eliminar o tempo
de ecré, é importante a existéncia de limites, oportunidade
a diversificacédo de atividades, a exploracao e reflexao so-
bre o digital.®

NA CLINICA

Convergindo agora ao contexto médico, torna-se, por
vezes, dificil avaliar uma crianga a brincar. Experiéncias
anteriores traumaticas, o ‘medo da bata branca’, ambientes
hospitalares hostis e despidos do conforto colorido do brin-
car podem comprometer a observagao e podem dificultar a
identificacdo de sintomas. E do conhecimento da comuni-
dade cientifica que o brincar é terapéutico na reducéo de
ansiedade, stress e dor relacionados com procedimentos
ou ambientes hospitalares, contribuindo para adaptagéo a
doencgal/tratamento, uma menor necessidade de adminis-
tracdo de farmacos sedativos, maior adeséo ao tratamento
e evolugdo clinica com melhores resultados.® No campo
da decisédo terapéutica, promove o empoderamento e a
confianga da crianga, evitando situagbes de oposigéo e re-
cusa.”” Na area comunicacional floresce como linguagem
simbdlica repleta de significado e transparéncia na expres-
sdo emocional. Evita rétulos e palavras dificeis, medeia
confrontos e acesso ao mundo interior; constroi novas nar-
rativas, permite partilha e negoceia significados.'®

Neste enquadramento, o brincar oferece a oportunidade
ideal para o envolvimento e relacionamento com as crian-
¢as, mas, também, como ponte na aproximagéo e intera-
¢do em contexto de avaliagdo ou intervengdo médica. Po-
dem ser utilizados brinquedos como reforgo positivo, como
forma de conseguir a atencéo, a autorregulagéo, o interes-
se e, consequentemente, a colaboragéo. O clinico conse-
gue assim identificar sinais de alarme, comunicar, realizar
exame fisico, observar dificuldades, e realizar leituras de
estados emocionais. O clinico é também responsavel pela
promocao e preservacédo de um ambiente de observagéo
clinica onde existam brinquedos apropriados as diversas
faixas etarias.

O brincar revela-se crucial na existéncia de qualquer
ser humano, permitindo constituir adultos competentes
em todas as areas. E uma indicagdo de bem-estar mental
com potencial evidente no desenvolvimento fisico, social,
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emocional e cognitivo individual. Apresenta claro beneficio
e utilidade em contexto médico como utensilio de observa-
¢éo do desenvolvimento psicomotor da crianga.
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