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Resposta a Carta ao Editor “Anemia da Doenga Renal
Cronica: Que Terapéuticas Estao Disponiveis?”
Relativa ao Artigo “Anemia da Doenga Renal Croénica:
O Estado da Arte”

Reply to the Letter to the Editor “Anemia of Chronic
Kidney Disease: Which Therapeutics Are Available?”
Regarding the Article “Anemia in Chronic Kidney
Disease: The State of the Art”
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Na edicdo de abril de 2023 da Acta Médica Portugue-
sa, foi publicada uma Carta ao Editor intitulada “Anemia da
Doencga Renal Cronica: Que Terapéuticas Estdo Disponi-
veis?”' na qual é referido que “o roxadustate esta disponi-
vel em farmacias comunitarias para prescrigéo por qualquer
médico”. Esta situagdo ndo corresponde de todo a verdade.
O roxadustate foi aprovado pela Agéncia Europeia do Me-
dicamento e pelo Infarmed, esta disponivel para utilizagao
em Portugal, mas com as seguintes condicionantes:

* Na&o esta ainda definida a sua integragdo nos me-
dicamentos a ceder aos doentes renais, de acordo
com o estabelecido pela Portaria n.° 255/2018 pu-
blicada no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 173,
de 7 de setembro de 2018 (legislagdo em vigor) o
que implica a sua nao disponibilidade aos doentes
renais cronicos (DRC) em geral, mas apenas para
aquisicao a titulo nominal, com custo suportado to-
talmente pelo doente ou por seguro/subsistema de
saude?;

+ O farmaco é de dispensa hospitalar exclusiva (hos-
pitais publicos ou privados), ndo podendo ser adqui-
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rido por farmacias comunitarias;

» O farmaco esta licenciado para o controlo da anemia
na DRC e nao esta definido quem sado os médicos
que o podem ou ndo prescrever. Contudo, sendo a
indicagéo em tudo semelhante a dos estimuladores
da eritropoiese (eritropoietina recombinante), cuja
legislacdo portuguesa regulamenta que apenas po-
dem ser dispensados por nefrologistas, de acordo
com o Despacho n.° 6370/2002, de 7 de margo (Dia-
rio da Republica, 2.2 série, n.° 69, de 22 de Margo de
2002), deduz-se que ndo possam ser prescritos por
qualquer médico como afirmado.?

A necessidade de escrever um artigo em portugués* vo-
cacionado para outras especialidades que néo a nefrologia
acerca da abordagem da anemia da doenga renal crénica
teve precisamente a ver, por um lado, com a importancia
de rever o tema para que ndo se fagam usos abusivos de
farmacos com riscos comprovados, como é o caso dos es-
timuladores da eritropoiese. Por outro lado, contribuiu tam-
bém para alertar para o uso de farmacos inovadores, mas
em que existe falta de dados de vida real dado o seu tempo
limitado de utilizagdo no mundo real. Neste cenario, nao
parece ser prudente sugerir sequer que podera ser usado
por qualquer médico, quando a prépria Food and Drug Ad-
ministration pde em causa a sua seguranga.®
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