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O consumo de alcool durante a gravidez esta associado
a diversas complicagbes obstétricas e neonatais, sendo a
principal causa prevenivel de doengas do neurodesenvolvi-
mento, tais como a sindrome alcodlica fetal.’

N&o existe quantidade, timing ou tipo de bebida alcodli-
ca considerados seguros durante a gravidez, e mesmo a
ingestao inferior a 70 g por semana encontra-se associada
a um risco aumentado de complicagdes. Os fatores de risco
para manutencao do consumo de &lcool durante a gravi-
dez sao: idade materna avangada, estado socioecondmico
precario, estar solteira, nimero de filhos, habitos tabagicos
ativos, gravidez ndo desejada, e um ambiente familiar dis-
funcional.?

Alguns estudos sugerem que a gravidez é um periodo
de oportunidade para ajudar as mulheres com consumos
problematicos de alcool, com uma média de redugéo de
risco de 70% a 80%, independentemente do trimestre,
numero de gestacdes anteriores, historia pessoal de per-
turbacéo do uso de alcool (PUA) e risco genético.?

Em Portugal, estimou-se que 14,6% das mulheres que
mantinham ingestéo de alcool mesmo apds saberem que
estavam gravidas correspondiam a um grupo de risco para
desenvolvimento de PUA.* Segundo o Consércio Portugués
de Dados Obstétricos, ‘alcoolismo recente’ foi reportado em
297 de um total de 27 377 nascimentos em 2022 (corre-
spondendo a 1,08% dos nascimentos em Portugal).’ E de
referir que ndo é claro o que este termo traduz, e se tem
como implicagdo acdes de aconselhamento ou referencia-
¢ao para estas mulheres.

Mesmo assim, a maioria dos autores admite que o con-
sumo de alcool durante a gravidez é subreportado, o que
significa que estes nimeros n&o correspondem a real di-
mensao do problema.

O Programa Nacional para Vigilancia da Gravidez de
Baixo Risco da Diregdo-Geral da Saude defende como es-
tratégia para esta problematica disponibilizar intervencdes
psicossociais para a cessagao do consumo de alcool e
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referenciar para ajuda especializada as gravidas que nao
sao capazes de abandonar os consumos.

Porém, constata-se que os poucos programas terapéu-
ticos disponiveis em Portugal para esta populagdo tém um
numero reduzido de doentes a frequenta-los quando con-
sideramos os numeros previamente referidos. Tal leva-nos
a questionar se estes casos estdo a ser consistentemente
identificados, se as doentes resistem a referenciagéo pro-
posta, se ndo estdo a ser devidamente referenciadas para
estruturas especializadas, ou se podemos admitir um con-
junto de todos estes fatores. O impacto das consequéncias
do consumo de alcool na gestagéo é grande, pelo que to-
dos os médicos devem estar atentos a esta problematica
e agir, o0 mais precocemente possivel, reforcando-se a
referenciacdo pela parte de Obstetricia e Medicina Geral
e Familiar as unidades de tratamento especializadas dos
casos refratarios a interrup¢do do consumo de alcool. De-
vem ser ainda tidas em conta estratégias para aumentar a
sensibilizagdo da comunidade médica para o tema, através
da sua divulgacao na literatura, e a criagdo de sessdes de
informacéo dirigidas aos profissionais de saude.
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