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Fazer Mais e Melhor Relativamente ao Consumo de
Alcool em Portugal Implica uma Mudanga Social

To Do More and Better Regarding Portugal’s Alcohol
Consumption, a Social Change Is Needed
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Caro Editor,

Na edicdo de junho de 2022 da vossa revista foi publi-
cada uma carta ao editor intitulada “Consumo de Alcool em
Portugal: Precisamos de Fazer Mais”," na qual se aborda o
controlo do consumo de alcool no nosso pais. Congratula-
mos o autor por enfatizar a importancia de medidas de pre-
vengao primaria postas em pratica no ambito do aconse-
Ihamento simples nos cuidados de saude primarios (CSP)
como estratégias fundamentais.

A utilizagdo de instrumentos de rastreio, seguidos de
aconselhamento simples, intervencao breve ou referencia-
¢cao para cuidados especializados consoante a gravidade
dos problemas associados ao consumo de alcool € uma
agao precoce e custo-efetiva, principalmente no contexto
dos CSP.? Todavia, em Portugal, a sua adogéo ainda ndo
foi sistematizada e introduzida na rotina dos profissionais,
existindo apenas alguns casos experimentais e de boas
praticas.

Salientamos que a abordagem efetiva dos problemas
ligados ao alcool obriga a consideracéo e inclusédo de poli-
ticas publicas no ambito da prevengao primordial, visando
proteger a saude e o bem-estar da populacédo exposta as
bebidas alcodlicas. Medidas como o aumento de impostos
e taxas e restricdes a disponibilidade, acesso e marketing
dos produtos sdo necessarias.® Apesar de estas medidas
serem recomendadas pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) e por peritos internacionais e adotadas por inume-
ros paises, 0s governos e instituicdes nacionais tém de-
monstrado resisténcia a sua implementacgao e vulnerabili-
dade a influéncia econdmica, playbook e lobby da industria
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do alcool.*

Uma vez que parece nao existir um consumo de alcool
seguro para a saude, 0 seu consumo nao deve ser reco-
mendado.® Ha décadas que é reconhecido como carcino-
geénico, associando-se a sete tipos de cancro, incluindo o
cancro de mama. A nivel populacional contribui para o au-
mento do risco de desenvolvimento das principais doengas
crénicas nao transmissiveis, assim como para o aumento
do risco de suicidio, violéncia e criminalidade, atingindo
mais incisivamente populacbdes desfavorecidas e promo-
vendo maior disparidade social e econémica.®

A potenciagdo do rastreio, aconselhamento, referen-
ciagao e tratamento, tal como o treino dos profissionais &
uma das prioridades do atual Plano de A¢ao Europeu para
o Alcool, integrando a iniciativa SAFER da OMS. No en-
tanto, mais importante ainda é reivindicar medidas politicas
de mudanga social. Um exemplo é o debate sobre a rotu-
lagem e adverténcias em bebidas alcodlicas, que ocorre
nas instancias da Unido Europeia e tem recebido oposi¢cao
no cenario politico portugués, um direito a informacéao do
consumidor que deve ser apoiado e concretizado pelas en-
tidades de saude publica.

Entdo o que fazer relativamente ao consumo de alcool
em Portugal? Precisamos, realmente, de fazer mais e me-
Ihor.

CONTRIBUTO DOS AUTORES
Todos os autores contribuiram de igual forma para o de-
senho, implementacao e elaboragéo do artigo.

CONFLITOS DE INTERESSE
Os autores declaram nao ter conflitos de interesse rela-
cionados com o presente trabalho.

FONTES DE FINANCIAMENTO

Este trabalho ndo recebeu qualquer tipo de suporte fi-
nanceiro de nenhuma entidade no dominio publico ou pri-
vado.

2022;117:3024-36.

4. Paixdo MM, Mialon M. Help or hindrance? The alcohol industry
and alcohol control in Portugal. Int J Environ Res Public Health.
2019;18:4554.

5. Anderson BO, Berdzuli N, llbawi A, Kestel D, Kluge, HP, Krech, R,
et al. Health and cancer risks associated with low levels of alcohol
consumption. Lancet Public Health. 2023;8:e6-7.

Francisca PULIDO VALENTEP<", Hilson CUNHA?

1. Unidade de Saude Publica da Amadora. Unidade Local de Saide Amadora Sintra. Amadora. Portugal.

2. Departamento de Medicina. Faculdade de Ciéncias da Saude. Universidade da Beira Interior. Covilha. Portugal.

>4 Autor correspondente: Francisca Pulido Valente. franciscavalente@campus.ul.pt

Recebido/Received: 14/12/2023 - Aceite/Accepted: 22/02/2024 - Publicado Online/Published Online: 27/03/2024 - Publicado/Published: 02/05/2024
Copyright © Ordem dos Médicos 2024

https://doi.orag/10.20344/amp.21100

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 395 www.actamedicaportuguesa.com

CARTAS



