SV.LYVO

Cartas ao Editor, Acta Med Port 2024 Apr;37(4):291-314

A Importancia das Escalas Validadas em Saude para a
Pratica Clinica

The Relevance of Scales Measuring Health Outcomes
in Clinical Practice

Palavras-chave: Avaliacdo de Resultados em Cuidados de Saude;
Clinica Geral; Inquéritos e Questionarios; Reprodutibilidade de Re-
sultados

Keywords: General Practice; Outcome Assessment, Health Care;
Reproducibility of Results; Surveys and Questionnaires

Caro Editor

Foi com muito interesse que lemos o artigo “A Short
Guide on How to Carry Out Validation of Scales Measuring
Health Outcomes”, que apresenta um guia pratico para va-
lidar escalas usadas em contextos de saude." Este artigo,
ao apresentar os principais aspetos a ter em consideragao
na validagéo de escalas que medem resultados em saude,
fez-nos refletir sobre a importancia de ter estas escalas na
pratica clinica diaria.

Para o médico de familia, é essencial ter ferramentas
objetivas e padronizadas na sua pratica clinica. Quando
aplicadas individualmente, as escalas permitem identificar
ou priorizar problemas, apoiar a tomada de deciséo clinica,
monitorizar alteragdes no estado de saude ou classificar a
resposta aos tratamentos de forma sistematica ao longo do
tempo, entre outros.? Permitem ainda identificar situagdes
de melhoria ou agravamento que impliquem o ajuste do
plano terapéutico.

De forma a aplicar instrumentos em diferentes contex-
tos e culturas, torna-se necessario proceder a uma adap-
tacao transcultural que, sendo um processo custoso e mo-
roso, consiste numa opgao com uma melhor relagao custo-
-beneficio.®

O seu uso melhora a continuidade e eficiéncia dos cui-
dados, otimiza o tempo do médico e o do utente, e garante
uma maior personalizagédo dos cuidados, além de melhorar
a comunicagao entre pares e dentro de equipas multidisci-
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plinares.* Ao agilizar o processo de avaliagédo, as escalas
de avaliagado validadas podem contribuir para uma pres-
tagdo de cuidados mais eficiente e eficaz, economizando
tempo e recursos.

O uso de escalas validadas também é relevante para a
investigacéo e elaboracdo de normas de orientagéo clini-
cas baseadas na evidéncia. Para isso ha que garantir que a
validacao das escalas segue as orientagcdes internacionais
atuais para que seja produzida uma versdo do instrumen-
to com equivaléncia a versao original, permitindo a com-
paracao entre populagdes separadas pela lingua ou pela
cultura.® A escala validada deve assim garantir fiabilidade,
validade, poder de resposta, poder de interpretacao e de
aplicagdo.®

O uso de escalas validadas pelo médico de familia, ao
possibilitar uma avaliagao consistente e confiavel do estado
de saude do paciente, que pode ser replicada em multiplos
contextos de atendimento, é essencial para garantir a quali-
dade dos cuidados médicos prestados. Para concluir, a va-
lidagcao destas escalas nos cuidados de saude primarios &
essencial, pois garante que sejam confiaveis, consistentes
e que tenham precisdo para uso clinico, proporcionando
uma base sélida para a tomada de decisdes e cuidados de
qualidade para os pacientes.

CONTRIBUTO DOS AUTORES
As autoras declaram que contribuiram igualmente para
este manuscrito.

CONFLITOS DE INTERESSE
As autoras declaram nao ter conflitos de interesse rela-
cionados com o presente trabalho.

FONTES DE FINANCIAMENTO

Este trabalho ndo recebeu qualquer tipo de suporte fi-
nanceiro de nenhuma entidade no dominio publico ou pri-
vado.

4. Aubin M, Giguere A, Martin M, Verreault R, Fitch MI, Kazanjian A, et al.
Interventions to improve continuity of care in the follow-up of patients
with cancer. Cochrane Database Syst Rev. 2012;7:CD007672.

5. Aaronson N, Alonso J, Burnam A, Lohr KN, Patrick DL, Perrin E, et al.
Assessing health status and quality-of-life instruments: attributes and
review criteria. Qual Life Res. 2002;11:193-205.

Diana AMEIXA PALMA>A", Inés ROBALO GOMEZ DIAZ!
1. Unidade de Saude Familiar ANDREAS. Mafra. Portugal.
>4 Autor correspondente: Diana Ameixa Palma. dianameixa@gmail.com

Recebido/Received: 18/12/2023 - Aceite/Accepted: 16/01/2024 - Publicado Online/Published Online: 11/03/2024 - Publicado/Published: 01/04/2024

Copyright © Ordem dos Médicos 2024
https://doi.org/10.20344/amp.21114

Revista Cientifica da Ordem dos Médicos 298

www.actamedicaportuguesa.com



