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Caro Editor da Acta Médica Portuguesa,

Foi com grande interesse que analisamos o artigo
“Strategies for the Promotion of Primary Health Care Re-
search in Portugal: A Qualitative Study’." Trata-se de um
tema amplamente discutido entre médicos internos de Me-
dicina Geral e Familiar (MGF), pelo que gostariamos de
partilhar algumas reflexdes.

Como referido pelos autores, acreditamos que a pro-
mogéao da investigagcdo no ambito dos Cuidados de Saude
Primarios (CSP) é determinante para a sua qualidade e o
internato médico constitui um momento privilegiado para
desenvolver esta competéncia. Consideramos, no entanto,
que a producgao cientifica ndo deve ser imposta, mas incen-
tivada.

A adequada capacitagao dos internos para a produgao
de ciéncia de qualidade deveria sobrepor-se a valorizagao
da quantidade, e nao o oposto. Este aspeto pode ser ob-
servado, por exemplo, nos resultados do estudo de Abreu
et al.? A grelha de avaliagdo curricular contempla de forma
relevante a producéo original pelo interno, em multiplas ti-
pologias; no entanto, o guido de formagéo ndo incita a essa
capacidade, limitando-se a analise e interpretacao critica
da evidéncia. O programa de internato atual exige a produ-
¢cao sem assegurar a capacitagao.

A aquisi¢do destas competéncias requer a colaboragao
de mentores experientes, ou estruturas que possam orientar
os médicos internos quando confrontados com dificuldades
na elaboracéo dos seus projetos de investigacédo. Este pa-
pel ndo pode ser incutido exclusivamente ao orientador de
formagéo, sendo uma preocupagao comum a inexisténcia
de recursos de referéncia capazes de orientar o processo
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de producéo cientifica.

A auséncia destas estruturas, aliada a presséo para a
producdo, levam inevitavelmente ao desenvolvimento de
trabalhos com conteudo cientifico de relevancia questio-
navel ou com metodologias discutiveis, comprometendo a
qualidade necessaria ao avango cientifico desta especiali-
dade.

Consideramos ainda que aumentar a proximidade as
comissodes de ética facilitaria o processo de elaboragéo, re-
viséo e implementagéo dos protocolos de investigacdo em
tempo util, potenciando a sua concretizacédo ao longo do
internato.

Por fim, destacamos a pertinéncia das sessbes de
aprendizagem relacional, momentos protegidos de tempo
ndo assistencial. Estas reunides semanais garantem, entre
outras vantagens, um tempo dedicado a analise e produ-
¢ao cientifica, constituindo-se como um espacgo para parti-
Iha de questdes relevantes e facilitando o desenvolvimento
de trabalhos multicéntricos e de maior qualidade.

A MGF é uma especialidade privilegiada para a pro-
dugéo relevante de ciéncia de qualidade. A sua promogao
deve ser objeto de reflexdo por parte de todos os futuros e
atuais médicos especialistas em MGF.
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