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Caro Editor,

Em margo de 2024, foi publicada a atualizagdo da Nor-
ma n.° 018/2016, de dezembro de 2016, referente a “Re-
conciliagdo da Medicagao”, emitida pela Diregdo-Geral da
Saude."? Pretendemos com esta carta enfatizar a relevan-
cia e as implicagbes desta atualizagao para a pratica clinica
e a seguranga do doente.

A reconciliagcdo da medicacédo é uma abordagem sis-
tematica fundamental na transi¢cdo assistencial do doente
para garantir a seguranca e eficacia da terapéutica. A atua-
lizagdo de margo de 2024 apresenta, mais detalhadamen-
te, os procedimentos internos para a implementacao efetiva
e mais estruturada da reconciliagdo da medicagéo. Este é
um processo multidisciplinar centrado no doente que envol-
ve varios profissionais de saude, nomeadamente médicos,
enfermeiros e farmacéuticos, sempre em colaboragdo com
os doentes e seus familiares.? Daqui decorre uma respon-
sabilidade partilhada no contexto da reconciliagdo medica-
mentosa, cuja coordenacao é essencial para a implementa-
¢ao bem-sucedida deste processo. Esta atualizagao realgca
ainda a importancia de garantir um tempo protegido, bem
como a necessidade de formagéao periddica para os profis-
sionais de saude, promovendo uma pratica de exceléncia.
Complementarmente, esta versao salienta a importancia de
criar canais de comunicagao eficazes entre os profissionais
de saude e o doente/prestador de cuidados, reconhecendo
a comunicagao como um pilar no sucesso do processo de
reconciliagdo da medicacao.

Como médicos internos e médicos especialistas em
Farmacologia Clinica, valorizamos a atualizagao desta nor-
ma, sublinhando a importancia da adog¢ao deste processo
sistematico que reforga a seguranca dos doentes.® O en-
velhecimento populacional em Portugal, em particular pelo
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aumento da propor¢ao de individuos com mais de 80 anos,
leva a prevaléncia crescente de doengas crénicas e, como
resultado, ao aumento da despesa com medicamentos. A
presenca de pluripatologia, e consequentemente de regi-
mes de polimedicagao, aumenta o risco de reagdes adver-
sas e erros medicamentosos.*® Por essa razao, é imperati-
va a implementacao desta importante ferramenta de apoio
na identificagéo de erros e discrepancias medicamentosas.
Deste modo, é possivel evitar prescricdes inadequadas e
consequentes eventos adversos, assim como diminuir a
possibilidade de interrupgdes inadvertidas de tratamentos.
Com a otimizagao da terapéutica é ainda possivel reduzir
tempos de internamento, reduzir reinternamentos hospita-
lares e, potencialmente, diminuir o recurso aos servigos de
urgéncia, que acarretam custos elevados para os doentes
e sistemas de saude.

Urge agora a formacédo e mobilizagédo de tais equipas
multidisciplinares para que a implementacao eficaz desta
norma se traduza em ganhos efetivos na seguranga e bem-
-estar dos doentes.
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